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izkDdFku

	 gfj;k.kk esa d`f"k /khjs&/khjs rduhd vk/kkfjr xfr'khy O;olk; gksrk tk jgk gSA ;g jkT; dh fofHkUu 
izdkj dh d`f"k tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ds varxZr ubZ rduhdksa dks fdlkuksa }kjk rsth ls viuk, tkus ls Hkh 
izekf.kr gksrk gSA igys jkT; esa d`f"k dk eq[; mn~ns'; [kk| mRiknu dks c<+kuk vkSj fdlkuksa dh vkthfodk 
dks lq/kkjuk FkkA ;g dk;Zuhfr dkQh gn rd lQy jghA jkT; esa dqy [kk|kUuksa dh vkSlr mRikndrk 35-27 
fDoa-@gS- igqap xbZ gS tcfd jk"Vªh; Lrj ij ;g dsoy 19-2 fDoa-@gS- gSA xsgwa ds ekeys esa gfj;k.kk esa bldh 
loksZPp 5-2 Vu@gS- mit yh xbZ gSA ;g lc dqN ljdkj dh d`f"k vuqla/kku o fodkl ls tqM+h xfrfof/k;ksa 
dks lcy lgk;rk nsus vkSj okafNr cqfu;knh <kaps dh lqfo/kk,a miyC/k djkus ds dkj.k gh laHko gqvk gSA 

	 jkT; esa [ksrh esa gq, cnyko ls gfjr Økafr dh nwljh ih<+h dh leL;k,a Hkh iSnk gqbZ gSaaA tehu 
vkSj ikuh dh mHkjrh gqbZ leL;kvksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij gy djuk gksxk vkSj gfj;k.kk esa [ksrh dh 
iz.kkfy;ksa esa rsth ls fofo/khdj.k djuk gksxk ftlesa xkS.k rFkk fo'ks"kKrkiw.kZ [ksrh Hkh 'kkfey gSA fdlkuksa dks 
csgrj vkfFkZd Qk;nk gks vkSj [ksrh fVdkÅ cuh jgs blds fy, mUgsa cktkjksa ls tksM+uk gksxkA blds vykok 
fdlkuksa dks rduhdksa esa ekStwn varjkyksa dks de djuk gksxk rFkk ubZ&ubZ [kkstksa dk [ksrh dh vPNh fof/k;ksa 
ls rky&esy cSBkuk gksxkA ,slk cM+k o egRoiw.kZ cnyko ykus ds fy, fdlkuksa dks rduhdh] fodkl laca/kh 
o uhfrxr lgk;rk dh yxkrkj t:jr gksxhA 

	 mHkjrh gqbZ t:jrksa dks lqfuf'pr djus ds fy, fdlkuksa o vU; lacaf/kr i{kksa ds chp ikjLifjd 
lEidZ cuk, j[kuk cgqr t:jh gSA blfy, gfj;k.kk fdlku vk;ksx us fdlkuksa ¼efgykvksa vkSj ;qokvksa lfgr½ 
ls yxkrkj lEidZ cuk, j[kk gS] rkfd rduhdh lgk;rk o mHkjrh gqbZ leL;kvksa ds fy, lacaf/kr uhfr;ksa 
o [ksrh ls tqM+s fodkl laca/kh eqn~nksa ij muds fopkjksa dks tkuk vkSj le>k tk ldsA fdlkuksa ls ikjLifjd 
ppkZ ds ckn ^uhfrxr fcanqvksa vkSj fodYiksa* ij igyh fjiksVZ ljdkj dks izLrqr dh tk pqdh gSA ^gfj;k.kk esa 
d`f"k vuqla/kku o fodkl ds eqn~nkas ,oa fodYiksa 'kh"kZd dh bl nwljh fjiksVZ esa lHkh lacaf/kr i{kkas dk /;ku 
vkdf"kZr djus dk iz;kl fd;k x;k gS] rkfd gfj;k.kk jkT; dh d`f"k ds Hkkoh fodkl o bls vf/kd l{ke 
cukus ds fy, blls lacaf/kr egRoiw.kZ eqn~nksa dks gy fd;k tk lds vkSj [ksrh dks ,d lEekutud O;olk; 
cukdj fy, fdlkukssa ds thouLrj dks vkSj lq/kkjk tk ldsA 

25 vxLr, 2014 			       	 vkj-,l- ijksnk

MkW- vkj- ,l- ijksnk
v/;{k
gfj;k.kk fdlku vk;ksx



vkHkkj Kkiu

	 gfj;k.kk fdlku vk;ksx us iwoZ esa ^fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ ij vk/kkfjr uhfrxr eqn~nksa vkSj 
fodYiksa* ij ,d fjiksVZ rS;kj djds gfj;k.kk ljdkj dks izLrqr dh FkhA mlh ds rkjrE; esa ^gfj;k.kk esa d`f"k  
vuqla/kku o fodkl ds fy, eqíksa ,o fodYiksa* 'kh"kZd dh ,d vU; fjiksVZ rS;kj dh xbZ gSA bl fjiksVZ esa  
vuqla/kku ,oa fodkl ls tqM+s egRoiw.kZ eqn~nksa dh igpku dh xbZ gS rFkk leL;kvksa ds laHkkfor lek/kku ds 
fy, fodYi lq>k, x, gSaA eSa] ge lHkh dks ekxZn'kZu ,oa izksRlkgu iznku djus ds fy, gfj;k.kk fdlku 
vk;ksx ds v/;{k in~e Hkw"k.k MkW- vkj-,l-ijksnk dk vR;ar vkHkkjh gwa D;ksafd blls gesa ;g foLr`r fjiksVZ rS;kj 
djus esa cgqr enn feyh gSA ;gka ;g mYys[k djuk t:jh gS fd MkW- ijksnk ds l{ke vkSj xfr'khy usr`Ro 
ds varxZr vHkh rd 11 fjiksVsZa rS;kj djds ljdkj dks izLrqr dh tk pqdh gSaA gfj;k.kk fdlku vk;ksx }kjk 
rS;kj dh xbZ gfj;k.kk jkT; dh d`f"k uhfr dks viuk;k tk pqdk gSA 

	 vk;ksx MkW- Mh-ih-flag] iwoZ dqyifr] tokgj yky usg: d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj rFkk  
gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds iwoZ ijke'kZd dk bl fjiksVZ dk elkSnk rS;kj djus vkSj fofHkUu lacaf/kr i{kksa 
ds lkFk ijke'kZ djus ds fy, viuk vewY; le; nsus ds fy, vR;ar vkHkkjh gSA bl iz;kl esa MkW- ts-lh- 
dR;ky] iwoZ dqyifr] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] MkW- ,e-ih-;kno] iwoZ funs'kd o dqyifr] 
Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku( MkW- ,e-,y- pM~<k] iwoZ ijke'kZd] gfj;k.kk fdlku vk;ksx rFkk  
MkW- ,l-ih-flag] iwoZ funs'kd] ,u ch , vkbZ vkbZ] Hkk-d`-v-i-] caxyq: }kjk miyC/k djkbZ xbZ cgqewY; lgk;rk 
ds fy, eSa gkfnZd /kU;okn nsrk gwaA 

	 eSa gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds ijke'kZdksa uker% MkW- ds-,u- jk;] MkW- vkj- ch- JhokLro vkSj  
MkW- ,l-ds-xxZ ds lkFk&lkFk vk;ksx ds vuqla/kku v/;srkvksa MkW- xtsUnz flag] MkW- lanhi dqekj] MkW- ftrsUnz dqekj]  
MkW- eksfuUnj flag vkSj Jherh oanuk dk bl nLrkost dks rS;kj djus esa fd, x, lefiZr o fu'p;iw.kZ iz;klksa 
ds fy, vkHkkjh gwaA eSa gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds vU; lnL;ksa dks Hkh bl nLrkost dks rS;kj djus esa nh 
xbZ ewY;oku lgk;rk ds fy, /kU;okn nsrk gwaaA 

	 var esa eSa mu oSKkfudksa rFkk jkT; ds vU; LVsdgksYMjksa dks Hkh /kU;okn nsrk gwa ftUgksaus bl fjiksVZ 
dks rS;kj djus esa vius fopkj izLrqr fd, vkSj cgqewY; lq>ko fn,A 

25 vxLr, 2014 								       MkW- vkj-,l- nyky

MkW- vkj-,l- nyky
lnL; lfpo
gfj;k.kk fdlku vk;ksx
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izLrkouk
	 tqykbZ 2010 esa viuh LFkkiuk ds le; ls gh gfj;k.kk fdlku vk;ksx us jkT; ljdkj ds  
vf/kdkfj;ksa] gfj;k.kk ds fdlkuksa] d`f"k ,oa i'kqfpfdRlk fo'ofo|ky;ksa ds of'"B fo'ks"kKksa] dsUnzh; e`nk yo.krk 
vuqla/kku laLFkku ¼lh ,l ,l vkj vkbZ½] djuky( jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ¼,u Mh vkj vkbZ½] djuky( 
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks ¼,u ch , th vkj½] djuky( xsgwa vuqla/kku funs'kky; ¼Mh MCy;w vkj½] 
djuky( Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ , vkj vkbZ½] ubZ fnYyh( {ks=h; dikl vuqla/kku dsUnz] fljlk( 
lh ,l MCY;w lh vkj Vh vkbZ vuqla/kku dsUnz] paMhx<+ vkSj Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ lh , vkj½]  
ubZ fnYyh ds ofj"B vf/kdkfj;ksa o oSKkfudksa ds lkFk cM+h la[;k esa Hkkxhnkjhiw.kZ cSBdksa dh J`a[kyk,a vk;ksftr 
dh gSaA jkT; ds izR;sd izHkkx esa izxr'khy fdlkuksa ds lkFk cSBdsa vk;ksftr dh xbZ gSa] rkfd muds fopkj 
tkus tk ldsaA blds vfrfjDr ,u Mh vkj vkbZ] djuky esa i'kq/ku ikyd fdlkuksa ds lkFk o lh ,l ,l 
vkj vkbZ] djuky esa feV~Vh esa [kkjsiu dk lkeuk dj jgs fdlkuksa ds lkFk fo'ks"k cSBdsa vk;ksftr dh xbZaA 
[ksfrgj efgykvksa o tSfod [ksrh] lqjf{kr [ksrh vkSj e/kqeD[kh ikyu ds m|e esa yxs ;qok uoks|fe;ksa ds 
lkFk fo'ks"k cSBdksa ds vykok izxr'khy fdlkuksa o lHkh ftyksa ds fdlku Dycksa ds v/;{kksa ds lkFk Hkh vusd 
cSBdsa vk;ksftr gqbZaaA bu cSBdksa esa gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds ijke'kZdksa ds vykok vk;ksx ds v/;{k vkSj 
lnL;ksa us lfØ; :i ls Hkkx fy;kA blds vykok gfj;k.kk ljdkj ds lacaf/kr foHkkxksa ds ofj"B vf/kdkfj;ksa]  
lh lh ,l gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; o ,y ,y vkj i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;] fglkj ds oSKkfudksa 
us Hkh bu cSBdksa esa Hkkx fy;kA fdlkuksa dks vk;ksx ds mn~ns';ksa ds ckjs esa crk;k x;k vkSj muds lkeus tks 
izeq[k leL;k,a Fkha muds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, muds fo'ks"k lq>ko Hkh ekSf[kd o fyf[kr :i esa vkeaf=r 
fd, x,A lkFk gh] gfj;k.kk esa [ksrh ls tqM+h lHkh leL;kvksa ds ckjs esa muds laHkkfor lq>ko Hkh ekaxs x,A ;s 
lHkh cSBdsa fofHkUu eqn~nksa dk ewY;kadu djus ds vykok vuqla/kku] fodkl o uhfr ls tqM+s fofHkUu eqn~nksa dh 
vko';drkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, cgqr gh mi;ksxh fl) gqbZaA 

	 gfj;k.kk fdlku vk;ksx us d`f"k uhfr] izkd`frd lalk/ku izca/ku] i'kqikyu vkSj Msjh] ekRL;dh] 
ckxokuh] lqjf{kr [ksrh] laj{k.k d`f"k] Qly mRikndrk c<+kus] ckjkuh {ks= fodkl vkSj fdlkuksa dk cktkj 
lEidZ tSls eqn~nksa ls fuiVus ds fy, vusd fo'ks"kK dk;Z ny xfBr fd,A blds vfrfjDr gfj;k.kk fdlku 
vk;ksx ds v/;{k o fofHkUu dk;Znyksa ds v/;{kksa us vkbZ- lh- ,- vkj- ds funs'kdksa] jkT; esa fLFkr vU; laLFkkuksa 
ds funs'kdksa] ftyk fdlku Dycksa ds v/;{kksa] futh Msfj;ksa] Lo;a lsoh laxBuksa@vU; LVsd gksYMjksa o izxr'khy 
efgykvksa rFkk ubZ [kkst djus okys fdlkuksa ds lkFk fo'ks"k dk;Z'kkyk,a@cSBdsa vkSj ifjppkZ,a Hkh vk;ksftr 
dhaA bu cSBdksa ds dk;Zo`Ùk vkSj buesa dh xbZ flQkfj'kksa dks laHkkfor vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, vk;ksx }kjk 
lacaf/kr foHkkxksa@laLFkkvksa@,tsafl;ksa ds chp ifjpkfyr fd;k x;kA 

	 fofHkUu ifjppkZ cSBdksa vkSj ppkZvksa ds vk/kkj ij] tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS] gfj;k.kk fdlku 
vk;ksx dh leh{kk vkSj fopkj ds fy, dqN egRoiw.kZZ eqn~ns mHkjs FksA ifj.kkeLo:i ^fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ 
ij vk/kkfjr uhfrxr eqn~nksa vkSj fodYiksa ij fjiksVZ* 'kh"kZd dh igyh fjiksVZ vk;ksx us gfj;k.kk ljdkj dks 
izLrqr dhA bl nwljh fjiksVZ esa izkFkfedrk okys eqn~nksa ds lkFk&lkFk vuqla/kku] fodkl vkSj uhfrxr igyqvksa 
ls tqM+s laHkkfor lq>koksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] rkfd lacaf/kr foHkkxksa o jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa@laLFkkuksa 
}kjk mUgsa gy fd;k tk ldsA blds lkFk gh fdlkuksa }kjk dh xbZ ubZ [kkstksa dks /;ku esa j[krs gq, d`f"k 
vuqla/kku dks vuqdwy cuk;k tk, vkSj cM+s iSekus ij viukus ds fy, fodkl ,oa uhfrxr igysa 'kq: dh tk 
ldsA
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1- çkd`frd lalk/ku çca/ku

gfjr Økafr ds ;qx esa gfj;k.kk us [kk| mRiknu ds ekeys esa cgqr lQyrk izkIr dhA rFkkfi] 
bl lQyrk ls nwljh ih<+h dh leL;k,a Hkh mRiUu gqbZa tSls lalk/ku vk/kkj dk ?kV tkuk] 
fo'ks"k :i ls feV~Vh esa dkcZfud inkFkksaZ dh deh gks tkuk] vusd izdkj ds iks"kd rRoksa dh 
deh] feV~Vh dk [kjkc gksuk] ?kVd mRikndrk esa fxjkoV vkuk] [ksrh dh ykxr c<+uk] ikuh 
dh xq.koÙkk esa vlarqyu] Hkwfexr ty o tehu ds Åij ekStwn ikuh ds Lrj dk de gks 
tkuk o feV~Vh] ikuh vkSj okrkoj.k dk iznwf"kr gksukA gfj;k.kk esa yxHkx 65 izfr'kr Hkw&ty 
?kfV;k xq.koÙkk okyk gSA blds lkFk gh tyok;q ifjorZu dk [krjk Hkh eaMjk jgk gSA vr% 
[ksrh ds fVdkÅ fodkl ds fy, izkd`frd lalk/ku çca/ku ls tqM+s tfVy eqn~nksa dks gy djus 
dh rRdky t:jr gSA

d- feV~Vh lalk/ku

jkT; esa fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa ds varxZr feV~Vh dh n'kk [kjkc gksus ¼feV~Vh dk Bksl 
gksuk] feV~Vh dk [kkjkiu] mldk lksMk;qDr gksuk] tyHkjko o dhVukf'k;ksa ds vo'ks"k½] 
fofHkUu izdkj ds iks"kd rRoksa dh deh] dkcZfud ;k tSfod dkcZu dh ek=k dk ?kV tkuk 
o dqy ?kVd mRikndrk dk de gks tkuk tSlh leL;k,a ns[kh xbZ gSaA blds vykok 
tehu dk [ksrh dh ctk; xSj [ksrh okys dk;ksZa ds fy, bLrseky gksuk Hkh ,d cM+h mHkjrh 
gqbZ leL;k gSA feV~Vh vkSj blds LokLF; ls tqM+h fof'k"V leL;kvksa dks fdlkuksa o vU;  
lacaf/kr i{kksa }kjk crk;k x;k gSA bUgsa buds laHkkfor gyksa ds lkFk ;gka lwphc) fd;k x;k gSA 

eqn~ns lq>ko

 (i) feV~Vh dk LokLF;

•	 feV~Vh lalk/ku dk 
y{k.k&o.kZu vkSj mldk 
LokLF;

feV~Vh ds gkykr ls tqM+s 
eqn~nksa dks fiNys n”kdksa esa 
ladjs n`f"Vdks.k ls le>k x;k 
Fkk vkSj blds varxZr feV~Vh 
dk mitkÅiu] mlds ty  
laca/kh xq.kksa o tSfod xq.kksa dks 
lq/kkjus ij cgqr de /;ku 
nsrs gq, Qly dh mit c<+kus 
ij tksj fn;k x;k FkkA 

d- vuqla/kku 
•	 [ksrh dh fofHkUu fof/k;ksa rFkk Qly mRiknu ç.kkfy;ksa 

dk feV~Vh ds dkcZfud inkFkZ] HkkSfrd o thofoKkuh xq.kksa 
ij D;k izHkko iM+rk gS] bldk v/;u t:jh gS feV~Vh dh 
gkyr dks csgrj cuk, j[kus ds fy, fdlkuksa dks mfpr 
ekxZn'kZu fn;k tk,A 

[k- fodkl
•	 e`nk fo'ys"k.k ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa ds mi;ksx ij 

vf/kd cy nsrs gq, ^e`nk iks"kd rRo izca/ku* dh iz.kkyh 
esa lq/kkj o e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus dh t#jr gS] 
rkfd feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+kbZ tk ldsA 
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•	 feV~Vh ds gkykr dh mfpr ns[kHkky djus vkSj mldk 
lcls csgrj bLrseky djus ds fy, fdlkuksa dks izf'k{k.k 
o ekxZn'kZu fn;k tk,A 

•	 e`nk LokLF; dkMZ ¼,l ,p lh½ lsokvksa dks ̂ fu.kZ; lgk;d 
iz.kkyh* rFkk lwpuk usVodZ ls tksM+k tkuk pkfg,A

•	 tks fdlku laj{k.k d`f"k dks viukrs gSa o mls c<+kok nsrs gSa 
vkSj ikuh dks cpkus dh rduhdksa vkSj rjhdksa dks viukrs 
gSa mUgsa bl ckjs esa vkSj vf/kd f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, 
o mudk ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa blds 
fy, izksRlkgu o iqjLdkj fn, tkus pkfg,A 

•	 fdlkuksa dh d`f’k vuqla/kku esa Hkwfedk o lHkh fØ;kdykiksa 
esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, fdlkuksa dks izR;sd 
Lrj ij 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

(ii) feV~Vh ds Lrj esa fxjkoV

•	 feV~Vh dk Bksl gksuk 
vkSj mlesa dkcZu va'k 
dk de gks tkuk

d- vuqla/kku 
•	 ,slh fjiksVsZa gSa fd xhys [ksrksa esa pkoy dh [ksrh ds nkSjku 

jksVkosVj dk mi;ksx djus ls feV~Vh Bksl gks tkrh gSA 
blfy, ykxr vkSj n{krk nksuksa ds lanHkZ esa gSIih VcksZ 
lhMj rFkk lq/kjs jksVkosVj dh dq'kyrk ds ijh{k.k ds fy, 
vuqla/kkuksa dks xgu djus dh t:jr gSA

[k- fodkl
•	 pwafd ikuh ls Hkjs [ksrksa esa pkoy mxkus ds fy, feV~Vh 

ds gkykr dks lq/kkjus dh n`f"V ls tSfod ;k gjh [kkn 
dk ç;ksx ,d eq[; eqn~nk gS blfy, <sapk ¼lsLcsfu;k½ ds 
ek/;e ls gjh@Hkwjh [kkn dks c<+kok nsuk] tSfod [kkn 
¼?kwjs dh [kkn@dEiksLV@dsapq, dh [kkn½ dk mi;ksx vkSj 
O;FkZ inkFkksZa dk izca/ku ,slh fof/k;ka gSa ftuls pkoy&xsgwa 
iz.kkyh esa feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ dks c<+k;k tk ldrk 
gS vkSj feV~Vh ds LokLF; dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

•	 fdlku [ksrksa esa pkoy vkSj xsgwa ds Hkwls dks u tyk,] ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, dBksj fu;e cuk, tkus pkfg,A 
laj{k.k d`f"k ij vk/kkfjr rduhdksa rFkk Qly vif'k"V 
izca/ku ls tqM+h dk;Zuhfr;ksa dks c<+kok nsus dh vko';drk 
gSA
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•	 feV~Vh dk [kkjkiu rFkk 
mldk iqu% lksMkdj.k 

feV~Vh ds lq/kkj ds dqN o"kksZa 
ds ckn mlesa lksMs ds va'k dk 
c<+ tkuk ,d lkekU; izo`fÙk 
gS tcfd tgka Hkwfexr ty 
dk Lrj Å¡pk gS ogka feV~Vh esa 
yo.krk dh leL;k gS vkSj bl 
izdkj] [kkjs ty dh fLFkfr;ka 
mHkj jgh gSaaA 
fo'ks"k :i ls] jksgrd] >Ttj 
vkSj fljlk rFkk ikuh dh 
deh okys esokr vkSj fHkokuh 
ftyksa esa ty Hkjko ds dkj.k 
Hkwfe dk dkQh {ks= izHkkfor gSA 
yxHkx 50]000 gSDVs;j {ks= esa 
ty ds Lrj dh xgjkbZ cgqqr 
fparktud gS vkSj blds lq/kkj 
rFkk mfpr mi;ksx ds fy, 
bl ij mfpr /;ku nsus dh 
t:jr gSA

d- vuqla/kku
•	 [kkjs Hkwfexr ty ds lkFk flafpr {ks=ksa esa izHkkoh ty 

fudklh u gksus ds dkj.k feV~Vh esa yo.krk c<+ xbZ gSA 
blds vykok ftu lksMk;qDr fefV~V;ksa dks lq/kkjk x;k gS 
muesa 6&7 o"kZ ds ckn fQj ls lksMkdj.k ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus yxs gSaA bu eqn~nksa ij lh lh ,l ,p , ;w] fglkj vkSj 
lh ,l ,l vkj vkbZ] djuky ds oSKkfudksa dks fujarj 
fuxjkuh j[kuh pkfg,A 

•	 ,slh nh?kkZof/k uhfr tks n{k vkSj fdQk;rh gks dks viukus 
ds fy, feV~Vh ds lq/kkj o mls iqu% LFkkfir djus ds 
fofHkUu mik;ksa dk rqyukRed v/;;u djus dh t:jr 
gSA

[k- fodkl
•	 pwafd feV~Vh dh yo.krk vkSj mldk iqu% [kkjk gksuk 

ckj&ckj iSnk gksus okyh leL;k,a gSa blfy, ,p ,y vkj 
Mh lh dk vf/kns'k cnyk tkuk pkfg, vkSj mls O;kid 
cuk;k tkuk pkfg,] rkfd jkT; esa [kkjh vkSj yo.kh; 
nksuksa izdkj dh fefV~V;ksa dks lq/kkjk tk ldsA 

•	 mPp ty&Lrj okyh yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj ls tqM+h 
dk;Zuhfr dh leh{kk dh tkuh pkfg,] rkfd vxys 10 o"kkZsa 
esa iwjs {ks= esa izHkkoh ty fudklh iz.kkyh lqfuf'pr dh tk 
ldsA blds fy, okf"kZd y{; fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, 
vkSj fu/kkZfjr dh xbZ /kujkf'k dks yxHkx 5 xquk c<+k;k 
tkuk pkfg, ¼izfro"kZ yxHkx 30 djksM+ #i;s½ A nqHkkZX; 
ls fiNys 15 o"kksZa ds nkSjku jkT; esa {kSfrt flapkbZ iz.kkyh 
dsoy 9000 gSDVs;j {ks= esa gh miyC/k djkbZ xbZ gSA ;g 
xfr rst dh tkuh pkfg,A

•	 d`f"k foHkkx dks bl ekeys dks ns[kuk pkfg, rFkk gfj;k.kk 
esa ,l ,l Mh xfrfof/k;ksa ds fy, ,p ,y vkj Mh lh dks 
mÙkjnk;h cukus ds izHkkoksa dks tkapuk pkfg,A blds lkFk 
gh jksgrd vkSj >Ttj ftyksa esa tgka lokZf/kd ,l ,l Mh 
ifj;kstuk,a py jgh gSa] ty fudklh ;a=ksa dh dk;Z'kkyk
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LFkkfir dh tkuh pkfg,A bldk y{; vxys 10 o"kZ 
dh vof/k esa gfj;k.kk esa 50]000 gSDVs;j ty Hkjko okys 
yo.kh; {ks= esa ,l ,l Mh dks LFkkfir fd;k tk ldsA

•	 ty Hkjko okyh fefV~V;ksa 
dk tSfod lq/kkj

mPp ty&Lrj okys {ks=ksa esa 
yo.krk dh leL;k dks gy 
djus ds fy, rRdky tSo  
lq/kkj laca/kh mik;ksa dh t:jr 
gSA

d- vuqla/kku 
•	 esokr esa dks;yk@ydM+h dk dks;yk cukus ds fy, 500 

ls 1000 gSDVs;j ds CykWd esa izkslksfil tqyhQ~yksjk dks 
mxkdj okfudh ij ik;yV izn'kZu ifj;kstuk dks 'kq: 
djus dh t:jr gSA yk[k dh [ksrh ds fy, vU; iztkfr;ksa 
tSls lSYokMksjk izkslksfil flusjsfj;k ij Hkh iz;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A lh lh ,l ,p , ;w vkSj jkT; ds okfudh 
foHkkx dks 'kkfey djrs gq, fdlkuksa dh Hkkxhnkjh eksM esa 
ewY;o/kZu o izlaLdj.k dh iwjh fuxjkuh dh tkuh pkfg, 
vkSj ykxr] ykHk vuqikr ds lkFk&lkFk izkd`frd lalk/kuksa 
ij blds izHkko dk Hkh irk yxk;k tkuk pkfg,] rkfd 
fdlkuksa dh vkthfodk lqj{kk ij bldk vlj Kkr gks 
ldsA 

[k- fodkl
•	 ty Hkjko okys yo.kh; {ks=ksa dks lq/kkjus ds fy, ty 

fudklh@tSo&tyfudklh iz.kkyh dks yksdfiz; cukus dh 
vko';drk gSA ,sls tyHkjko okys {ks=ksa dks lq/kkjus ds 
fy, lQsnk rFkk ,slh gh vU; iztkfr;ksa ds mi;qDr Dyksu 
jksis tkus pkfg,] rkfd izHkkoh tyfudklh gks ldsA 

•	 yo.kh; ty Hkjko okys {ks=ksa esa ;k rks vdsys ;k d`f"k 
okfudh iz.kkyh ds lkFk eNyh ikyu ,d vU; fodYi 
fl) gks ldrk gSA
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•	 dqy ?kVd mRikndrk esa 
fxjkoV

fdlkuksa ds fy, ?kVd 
mRikndrk esa fujarj fxjkoV 
fpark dk fo"k; gS ftlds 
ifj.kkeLo:i [ksrh dh ykxr 
c<+ xbZ gSA iks"kd rRoksa ds 
mi;ksx tSls mPp fuos'kksa dh 
de izfrfØ;k gksuk ;k blls 
de ykHk feyuk ,d mHkjrh 
gqbZ leL;k gSA

d- vuqla/kku 
•	 LFky& fof'k"V moZjd flQkfj'kksa ij vk/kkfjr Qly 

iz.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk laj{k.k d`f"k ij vk/kkfjr 
izkS|ksfxfd;ksa dks viukus dh fn'kk esa xgu iz;kl djuk 
gekjh izkFkfedrk gksuh pkfg,A laj{k.k d`f"k ij vk/kkfjr 
rduhdksa ls ;g laHkkouk cuh gS fd Qly vif'k"Vksa 
dk mfpr mi;ksx vkSj ok"iu rFkk ok"iksRltZu ls 
gksus okys ikuh ds uqdlku dks jksdk tk ldrk gS rFkk 
pkoy&xsgwa&ewax iz.kkyh esa 'kwU; tqrkbZ viukdj moZjdksa 
dh ek=k dk ç;ksx de fd;k tk ldrk gSA 

•	 lalk/ku laj{k.k dh fofHkUu izkS|ksfxfd;ksa ¼Mh ,l vkj] 
mBh gqbZ D;kfj;ksa esa jksikbZ] vif'k"Vksa dks feykuk] iyokj 
fcNkuk] Hkwjh [kkn dk mi;ksx vkfn½ dks fofHkUu mRiknu 
iz.kkfy;ksa ds varxZr mi;ksxh cukus ds fy, xgu  
vuqla/kku iz;klksa dh t:jr gSA 

•	 /kku&xsgwa vkSj dikl xsgwa Qly iz.kkfy;ksas esa Qly 
vif'k"V izca/ku ds fy, oSdfYid izkS|ksfxfd;ksa ds v/;;u 
dh t:jr gSA

[k- fodkl
•	 lh lh ,l ,p , ;w] fglkj esa fd, x, nh?kkZof/k moZjrk 

laca/kh iz;ksxksa ls ;g lq>ko feyrk gS fd dkcZfud [kkn] 
jklk;fud moZjdksa vkSj tSo moZjdksa dks feyk&tqykdj 
mi;ksx djus ls feV~Vh dh mRikndrk dks yacs le; rd 
cuk, j[kk tk ldrk gSA fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa esa 
vkbZ ,u ,e dks viukus ds fy, fdlkuksa dks jkth djus 
ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gSA 

•	 ,slh lesfdr d`f"k fof/k;ksa o dk;Zuhfr;ksa dks c<+kok nsuk 
pkfg, ftuls feV~Vh esa tSfod dkcZu va'k esa lq/kkj gks 
ldsA 

•	 dSp@varj@fefJr Qly ds :i esa fofHkUu Qly@
mRiknu iz.kkfy;ksa esa gjh [kkn rFkk Qyhnkj Qlyksa dks 
'kkfey djus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pykus ls feV~Vh ds 
LokLF; esa lq/kkj gks ldrk gSA
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•	 gfj;k.kk ds fofHkUu Hkkxksa esa tSo moZjd mRiknu ds fy, 
vkSj vf/kd bdkb;ka LFkkfir djus dh t:jr gSA 

•	 /kku esa gjh [kkn nsus] xsgwa esa ewax@fjys ewax dh olar jksikbZ 
dh fof/k dks c<+kok nsus dh vko'd;rk gSA 

•	 xUuk dh Qly esa moZjdksa dks tehu esa xgjkbZ ij j[kus 
ds fy, vkWQ&ckfjax ;a= dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

•	 /kku&xsgwa vkSj dikl&xsgwa Qly iz.kkfy;ksa esa Qly 
vif'k"V izca/ku rFkk dkcZu leqPp;u dks c<+kok nsus 
ds fy, Qly vif'k"V ls ck;kspkj dk mi;ksx tSlh 
oSdfYid izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

•	 fVdkÅ Hkwfe mi;ksx ds 
fy, oSKkfud MsVkcsl 
dk fodkl

d- vuqla/kku
•	 ;g okafNr gS fd izkd`frd lalk/kuksa ¼tehu] feV~Vh] 

ikuh] tyok;q] ouLifr;ksa dk vkoj.k½ vkSj izkd`frd 
vkinkvksa ¼lw[kk] ikyk] ck<+ vkfn½ dk fu;fer ekufp=.k 
vkSj y{k.k&o.kZu djds izR;sd ikap o"kZ ckn ^izkd`frd  
lalk/kuksa dh fLFkfr* ij fMftVy Lo:i esa fjiksVZ fudkyh 
tkuh pkfg,A blds fy, lqnwj laosnu@th vkbZ ,l tSlh 
vk/kqfud ;qfDr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,slh 
igyh fjiksVZ vxys nks o"kksZa esa fudky nh tkuh pkfg,A 
;g iz;kl ,p , vkj ,l , lh vkSj lh lh ,l ,p , 
;w }kjk fey&tqydj fd;k tkuk pkfg,A 

[k- fodkl
•	 fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa o d`f"k ikfjfLFkfrdh; fLFkfr;ksa 

ds varxZr Hkwfe ds mfpr mi;ksx dh ;kstuk cukus ds 
fy, th vkbZ ,l@lqnwj laosnu dk bLrseky djrs gq, 
1%10000@20000 ds iSekus ij ,u vkj ,e ds vU; 
igyqvksa] e`nk lalk/kuksas dh orZeku fLFkfr vkSj feV~Vh ds 
LokLF; ij oSKkfud MsVkcsl rS;kj djus ls izkd`frd 
lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx esa lgk;rk feysxhA blds 
fy, e`nk losZ{k.k o e`nk ijh{k.k bdkb;ksa dks etcwr 
djuk gksxk vkSj blds lkFk mfpr cqfu;knh <kapk rS;kj 
djuk gksxkA ,p , vkj ,l , lh] {ks=h; vuqla/kku dsUnzksa  
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o lh lh ,l ,p , ;w] fglkj rFkk vkbZ lh , vkj 
ds fofHkUu laLFkkuksa ds oSKkfudksa dks feV~Vh ds LokLF;  
¼HkkSfrd] jklk;fud vkSj thofoKkuh xq.kksa½] Qly iz.kkyh 
vkSj QkfeZax iz.kkfy;ksa dh fo'ks"krkvksa vkSj fdlkuksa ds 
lkekftd o vkfFkZd igyqvksa ij yxkrkj fuxjkuh j[kuh 
gksxh] rkfd jkT; esa oSKkfud <ax ls Hkwfe mi;skx dh 
;kstuk rS;kj dh tk ldsA

•	 Bksl lacaf/kr dkjZokbZ ds lkFk feV~Vh dh fo'ks"k leL;kvksa 
dks gy djukA

•	 jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa 
¼,l , ;w½ }kjk izkd`frd 
lalk/ku çca/ku o  
i;kZoj.kh; foKku ij 
fo|ky; dh LFkkiuk

,u vkj ,e ls lacaf/kr  
vuqla/kku ,oa fodkl ds eqn~nksa 
dks d`f"k ds fVdkÅiu ds lanHkZ 
esa gy fd;k tkuk pkfg,A 
izkd`frd lalk/ku vk/kkj vkSj 
i;kZoj.k ds vi?kVu ls tqM+h 
leL;k,a bruh xaHkhj vkSj 
fo'kky gSa fd bu ij laLFkkxr 
Lrj ls iwjh rjg /;ku nsus dh 
t:jr gS ftlls ,u vkj ,e 
ls lacaf/kr eqn~nksa dh orZeku 
vkSj Hkkoh pqukSfr;ksa ls fuiVk 
tk lds vkSj jkT; dh [ksrh 
esa fVdkÅ o`f) dh tk ldsA

fodkl
•	 blds varxZr oSKkfudksa dk ,d cgqfo"k;h ny gksuk 

pkfg, ¼ftlesa 10&12 oSKkfud gks ldrs gSa rFkk blesa 
lkekftd rFkk tSo&HkkSfrdh foKkuksa ls tqM+s ,sls oSKkfudksa 
dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftUgsa lqnwj laosnu& th 
vkbZ ,l vuqiz;ksxksa] Hkw&ty ds foKku] tylaHkj izca/ku]  
lalk/kuksa ds mi;qDrre mi;ksx] QkfeZax iz.kkfy;ksa ij 
vuqla/kku vkSj d`f"k ikfjfLFkfrdh {ks=ksa esa fo'ks"kKrk 
gkfly gksuh pkfg,A bl fo|ky; dk eq[; mn~ns'; 
fuEu {ks=ksa ls tqM+h leL;kvksa dks gy djrs gq, fVdkÅ  
lalk/ku izca/ku dh fn'kk esa f'k{kk] vuqla/kku vkSj fodkl 
dks izkFkfedrk nsrs gq, lEiUu djuk o bl fn'kk esa 
ekxZn'kZu nsuk pkfg,A

•	 ty laHkj] fodkl] mi lrgh Fkkyk izca/ku vkSj QkfeZax 
iz.kkfy;ksa ds ifjn`'; esa dk;Zuhfrijd o xgu vuqla/kkuA

•	 feV~Vh] ikuh rFkk iznwf"kr ey&ty lfgr jkT; ds  
lalk/kuksa dk mfpr mk;ksx vkSj mudh fuxjkuhA
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[k- ty lalk/ku

orZeku esa [ksrh esa yxHkx 80 izfr'kr ty dh [kir gksrh gSA jkT; esa flapkbZ ds fy, 
Js"B xq.koÙkk okys ty dh miyC/krk yxHkx 60 izfr'kr gSA ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd mi;ksx 
ds fy, ehBs ikuh dh vkSj T;knk ekax c<+us ds dkj.k Hkfo"; esa flapkbZ ds fy, ikuh dh  
miyC/krk vkSj de gks tk,xhA gfj;k.kk esa yxHkx 65 izfr'kr Hkw&ty lalk/ku [kkjk gSA 
blds vykok m|ksxksa ls vkus okys O;FkZ inkFkksZa o ey&ty dks ugj iz.kkyh esa NksM+s tkus 
ds dkj.k ehBk ty iznwf"kr gksrk tk jgk gSA jkT; ds mÙkj&iwohZ Hkkxksa esa Js"B xq.koÙkk okys 
Hkw&ty ds vko';drk ls vf/kd nksgu ds dkj.k Js"B xq.koÙkk okys Hkwfexr ty esa fxjkoV 
vkrh tk jgh gS vkSj tyHkjksa esa ?kfV;k xq.koÙkk okyk ikuh feyrk tk jgk gSA dsUnzh; 
varjns'kh Fkkys esa Hkw&ty [kkjk gS vkSj [ksr esa ty izca/ku dh ?kfV;k fof/k;ksa ds dkj.k ikuh 
ds ry ds Åij mBus o ty Hkjko dh fLFkfr;ka mRiUu gksus ds lkFk&lkFk ugjkssa ds ikuh 
esa ?kfV;k xq.koÙkk okyk ikuh feyus ds lkFk&lkFk [kkjk ty Hkh fey jgk gS] ugjksa dk ikuh 
fjlrk tk jgk gS o feV~Vh esa xgjs izos'k djrk tk jgk gSA blds vfrfjDr] ty izca/ku dh 
leL;k,a LFkku fof'k"V gSa vkSj bl izdkj mUgsa gy djus ds fy, l?ku iz;klksa dh t:jr gS 
ftlds fy, fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa o d`f"k ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa esa fdlkuksa dks vf/kd ls  
vf/kd 'kkfey djrs gq, okafNr xfrfof/k;ka djuh gksaxhA

eqn~ns lq>ko

•	 lefUor fof/k ls ty 
lalk/kuksa dh xfrdh vkSj 
fLFkfr ds ewY;kdau dh 
vko';drk gS

d- vuqla/kku
•	 lrgh vkSj Hkw&ty lalk/kuksa dh orZeku fLFkfr vkSj xfrdh 

dh fu;fer vk/kkj ij fuxjkuh djus dh t:jr gS 
ftlds varxZr bldh xq.koÙkk vkSj miyC/krk dh cnyrs 
gq, le; o LFkku ds vuqlkj fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 
blls Js"B MsVkcsl l`ftr djus esa lgk;rk feysxhA

[k- fodkl
•	 lh lh ,l ,p , ;w] fglkj] ,p , vkj ,l , lh] lh 

,l ,l vkj vkbZ] djuky ds oSKkfudksa o jkT; Hkw&ty 
dks"B rFkk flapkbZ foHkkx ds oSKkfudksa dk ,d ny xfBr 
fd;k tkuk pkfg, rkfd lrgh vkSj Hkw&ty laca/kh vkadM+ksa 
dks fMftVy Lo:i esa rS;kj djus ds fy, ty dh  
miyC/krk dh fu;fer fuxjkuh dh tk lds vkSj bl  
lalk/ku dk ekufp=.k fd;k tk ldsA ;g cgqfo"k;h  
ny lacaf/kr i{kksa ds mfpr laj{k.k dks c<+kus rFkk lrgh o
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Hkw&ty ds mi;ksx ds ekeys esa fu;fer vk/kkj ij vius 
ijke'kZ ns ldrk gS ftlls fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa ds 
varxZr ty dh mRikndrk esa lq/kkj gks ldsA

•	 LFkku fof'k"V oSKkfud& 
fdlku lEidZ dks c<+kok 
nsuk & vuqdwyu'khy 
vuqla/kku

d- vuqla/kku
•	 lacaf/kr d`f"k ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa izkFkfedrk ds eqn~nksa dks 

gy djus ds fy, vuqla/kku ifj;kstukvksa dh t:jr gSA
�� ?kVrs gq, ty&Lrj dsfUnzr o Hkw&ty dh xq.koÙkk 

esa fxjkoV tSlh leL;kvksa vkSj buls lacaf/kr fofHkUu 
eqn~nksa dks gy djus ds fy, vkj vkj ,l mpkuh] djuky 
}kjk vuqla/kku fd;k tkuk pkfg,A 

�� ?kfV;k xq.koÙkkiw.kZ ty ls lkFk yxs varjns'kh Fkkys 
vkSj ugj ty ls flafpr {ks=ksa esa ty&Lrj ds Åij mBus 
dh leL;k ls fuiVus ds fy, vkj vkj ,l jksgrd }kjk 
vuqla/kku fd;k tkuk pkfg,A

�� {ks= esa LFkku fof'k"V fofHkUu rhu leL;kvksa ls vkj 
vkj ,l] ckoy }kjk fuiVk tkuk pkfg, % 

d½ ?kfV;k xq.koÙkk okys Hkwfexr ty ls ;qDr 
nf{k.k&if'pe gfj;k.kk dk v/kZ&'kq"d {ks= 

[k½  esokr dk tykØkar ;k ty Hkjko okyk yo.kh; 
vkSj ikuh dh deh okyk {ks=

x½  fo'ofo|ky; eq[;ky; dh oSKkfud vkSj rduhdh 
lgk;rk okyk fyQ~V ugj flafpr {ks=

�� {ks= esa ty Lrj o vU; lacaf/kr eqn~nksa ds lanHkZ esa 
ikuh ds ry ds Åij mBus vkSj uhps pys tkus ls tqM+h 
leL;kvksa dks gy djus ds fy, vkj vkj ,l fljlk  
}kjk vuqla/kku fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 ,u vkj ,e dh fLFkfr o xfrdh rFkk ijLij tqM+h 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa dh mfpr fuxjkuh o lHkh 
i.k/kkfj;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, LFkku 
fof'k"V o vko';drk vk/kkfjr gyksa dks [kkstus ds  
fy, ty foKku] lektfoKku vkSj QkfeZax iz.kkfy;ksa ds   
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{ks= esa fo'ks"kKrk rS;kj djus ds fy, fdlkuksa dh lk>snkjh 
eksM esa vuqdwyu'khy vuqla/kku djus ds fy, fofHkUu d`f"k 
vuqla/kku dsUnzksa o d`f"k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa dk ,d 
cgq&fo"k;h ny xfBr djus dh vko';drk gSA

•	 bu vuqla/kku o fodkl ls tqM+h ifj;kstukvksa esa pqus gq, 
izkS|ksfxdh fodYiksa ds lanHkZ esa lalk/kuksa dk y{k.k&o.kZu 
djus o mudh fuxjkuh djus] oSdfYid Qly iz.kkfy;ksa@
QkfeZax iz.kkfy;ksa dks [kkstus] flapkbZ ds fy, ncko ;qDr 
iz.kfky;ksa dk mi;ksx djus [ksr esa bLrseky gksus okyh 
ty çca/ku dh vU; mUur fof/k;ksa dk irk yxkus ftlesa 
ty iquHkZj.k dh vko';drkvksa ds lkFk&lkFk izkd`frd  
lalk/kuksa ij blds izHkko dk irk yxkuk  
egRoiw.kZ gksxkA ,slh vuqla/kku o fodkl laca/kh  
ifj;kstukvksa esa fdlkuksa dh lk>snkjh lqfuf'pr djrs  
gq, ljdkjh foHkkxksa o foLrkj dh vU; ,tsafl;ksa dks 'kkfey  
djuk egRoiw.kZ gksxk] rkfd ty lalk/kuksa dk csgrj le> 
j[krs gq, fVdkÅ mi;ksx gks ldsA 

•	 flapkbZ izkS|ksfxdh esa  
lq/kkj dh vko';drk

•	 ncko;qDr flapkbZ iz.kkyh

Hkk[kM+k ugj iz.kkyh dh 
orZeku flapkbZ xgurk 62 
izfr'kr gS tcfd ;equk ugj 
iz.kkyh dh flapkbZ xgurk 
yxHkx 50 izfr'kr gSA 
fyQ~V ugj ds fy, flapkbZ 
dh xgurk 4 ls 38 izfr'kr 
ds chp vyx&vyx gksrh 
gS tks ikuh vkSj fctyh dh  
miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA 
ty foKkuh vlarqyu

d- vuqla/kku
•	 lw{e flapkbZ % blesa ikuh dh izR;sd cwan ls vf/kd Qly 

ysus ij cy fn;k tkrk gSA blfy, bl {ks= esa izkS|ksfxdh 
fodkl laca/kh dk;ZØeksa dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 
;g izkS|ksfxdh lLrh o ,slh gks ftls vklkuh ls viuk;k 
tk ldsA 

•	 QfVZxs'ku % [ksrh ykxr de djus ds fy, iks"kd rRoksa 
dh n{krk dks c<+kus dh t:jr gSA bl rjhds ls moZjdksa 
ds mi;ksx dh n{krk 80 ls 90 izfr'kr c<+kbZ tk ldrh 
gSA

[k- fodkl
•	 [ksr ij ty ds izca/ku [kkjs ty dks ehBs ikuh ds lkFk 

feykdj mi;ksx djus ¼20 izfr'kr½] ncko;qDr flapkbZ 
iz.kkfy;ka rFkk lw{e flapkbZ dh ty cpkus okyh ;qfDr;ka 
,slh gSa ftuds izfr lesfdr n`f"Vdks.k gksuk pkfg,A  
blds lkFk gh lrgh vkSj mi lrgh ty fudklh] tyHkjksa
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dk iquHkZj.k] Qly fofo/khdj.k] deku {ks= vk/kkfjr 
izkS|ksfxfd;ka o ty mi;ksxdrkZvksa dh ,lksfl,'ku vkSj 
lkeqnkf;d LokfeRo tSls mik;ksa dks viukus dh t:jr 
gSA 

•	 ugj deku {ks= esa fdlku ty Hkjko flapkbZ ds LFkku ij 
ty mi;ksx dh fLizadyj ;k fMªi iz.kkfy;ksa dks viukus 
ds bPNqd gSaA rFkkfi blds fy, ugj deku {ks= esa xkS.k 
tyk'k; cukus dh t:jr gS o oSKkfudksa o fdlkuksa 
ds chp lEidZ cukrs gq, vuqdwyu'khy vuqla/kku djus 
rFkk fdlkuksa dks fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa ds varxZr 
flapkbZ dh ncko iz.kkfy;ksa dks viukus ds fy, mfpr 
rduhdh lgk;rk igqapkus o mUgsa ekxZn'kZu iznku djus 
dh vko';drk gSA

•	 fo|eku flapkbZ vuqlwfp;ksa 
dks lVhd cukuk

d`f"k mRiknu esa mi;qDr gksus 
okys fuos'kksa ¼chtksa] moZjdksa 
vkfn½ dh n{krk dks c<+kus ds 
fy, ikuh cgqr egRoiw.kZ gS 
ysfdu le; vkSj LFkku ds 
vuqlkj bldk mfpr mi;ksx 
o izca/ku djuk t:jh gSA

d- vuqla/kku 
•	 flapkbZ dh ;kstuk cukus ls lacaf/kr vf/kdka'k flQkfj'ksa 

d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj esa fofHkUu Qlyksa ij fd, x, 
vuqla/kku dk;Z ij vk/kkfjr gSA blfy, orZeku flQkfj'kksa 
dks vkSj lVhd cukus] flapkbZ dh ;kstuk rS;kj djus 
ds fy, LFkku fof'k"V MsVkcsl rS;kj djus rFkk fofHkUu 
mRiknu iz.kkfy;ksa o d`f"k ikfjfLFkfrdh fLFkfr;ksa ds 
varxZr vk/kqfud izkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djds lalk/kuksa 
dk loZJs"B mi;ksx djuk t:jh gSA 

•	 dikl&xsgwa iz.kkyh esa ,d ds ckn ,d dwaM+ dks NksM+rs gq, 
;k Qly T;kferh; dh 30$120 lsa-eh- iz.kkyh dh tqM+oka 
drkjksa esa dwaM+ o esM+ flapkbZ iz.kkyh viukus ls vkIykou 
flapkbZ dh lhek iz.kkyh dh rqyuk esa flapkbZ ty dh 
40&50 izfr'kr cpr gks ldrh gSA blds vfrfjDr fMªi 
flapkbZ iz.kkyh vkSj ,d dwaM+ dks NksM+dj nwljh dwaM+ esa 
flapkbZ djus dh iz.kkyh dk mRikndrk o dikl esa ykxr 
% ykHk vuqikr ij D;k izHkko iM+rk gS] bldh rqyuk djus 
dh Hkh t:jr gSA
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•	 flapkbZ@QfVZxs'ku dh mPp rduhd okyh ncko iz.kkyh 
esa IykfLVd ds lkFk ;k IykfLVd dh iyokj ds fcuk Qyksa 
vkSj lCth Qlyksa ij ?kfV;k xq.koÙkk okys ty ds izHkko 
dk ewY;kadu djus dh vko';drk gSA

[k- fodkl
•	 ,slh vkSj vf/kd tu 'kfDr dks l`ftr djus dh vko';drk 

gS ftlesa lL;foKkuh] e`nkfoKkuh] flapkbZ bathfu;j vkSj 
lkekftd oSKkfud gksa rkfd eq[;ky;] {ks=h; vuqla/kku 
dsUnzksa vkSj d`f"k foKku dsUnzksa esa budh deh dks izkFkfedrk 
ds vk/kkj ij nwj fd;k tk ldsA 

•	 pkSM+s Qklys okyh Qlyksa ¼dikl] xUuk] ljlksa] puk 
vkfn½ vkSj mBh gqbZ D;kfj;ksa esa dwaM+ }kjk flapkbZ dh fof/k 
dks xsgwa dh Qly esa dwaaM+ o esM+ flapkbZ iz.kkfy;ksa ds lkFk 
yksdfiz; cukus dh vko';drk gSA blds lkFk gh flapkbZ 
dh ncko;qDr iz.kkfy;ksa dks Hkh viukus dh t:jr gS] 
rkfd ty mi;ksx dh ykxr de gks lds vkSj ikuh dh 
ldy mRikndrk lq/kkjh tk ldsA 

•	 ty cpkus dh vU; ;qfDr;ksa tSls yst+j leryhdj.k] 
Hkwfexr ikbiksa }kjk ikuh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
igqapkuk vkSj blds lkFk&lkFk lalk/ku laj{k.k dh vU; 
izkS|ksfxfd;ksa ¼cka/k cukuk] lh , vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ka] 
iyokj fcNkuk] IykfLVd dk mi;ksx vkfn½ dks c<+kok 
fn;k tkuk pkfg,] rkfd flapkbZ ty dh cpr gks ldsA 

•	 lHkh lacaf/kr O;fDr;ksa dks mPp&rduhd okyh flapkbZ 
rFkk ikuh dks cpkus okyh vusd ;qfDr;ksa ds ckjs esa 
izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
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•	 QlyksRiknu ds fy, 
[kkjs ty dk mi;ksx

d- vuqla/kku 
•	 Hkw&ty dks ckgj fudkyus ds fy, pØ.k izØe ¼lkbfDyd 

izkslsl½ dk mi;ksx djrs gq, batsD'ku rduhd ds ek/;e 
ls varjns'kh Fkkys esa ?kfV;k xq.koÙkk okys Hkw&ty dks  
lq/kkjus dh vko';drk gSA blds lkFk gh Js"B xq.koÙkk 
okys ty dk iquHkZj.k Hkh fd;k tkuk pkfg,A bl laca/k 
esa fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ds eksM esa ik;yV iSekus ij 
vuqdwyu'khy ifj;kstuk,a vkjaHk dh tkuh pkfg,A 

•	 [kk| rFkk ckxokuh] nksuksa Qlyksa esa ugj ds ikuh ds lkFk 
[kkjs ty dks feykdj mi;ksx djus dh vuq'kalkvksa gsrq 
mfpr vuqla/kku fd, tkus pkfg, vkSj blesa fo'ofo|ky; 
ds QkeZ rFkk fdlkuksa ds [ksrksa esa flapkbZ ds fy, ncko 
;qDr iz.kkyh ij Hkh dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 fofHkUu d`f"k tyok;q okyh fLFkfr;ksa ds varxZr feV~Vh vkSj 

Qly iz.kkyh ds fVdkÅiu ds nh?kkZof/k fgr esa ugj ds 
ty esa 20 izfr'kr rd [kkjk ty feykdj mlds dkjxj 
mi;ksx ds fy, fdlkuksa o flapkbZ foHkkx ds dkfeZdksa dks 
ekxZn'kZu nsus dh t:jr gSA

•	 lYQsV dh izeq[krk okys dqN [kkjs ty dk mi;ksx] 
oSKkfudksa dh vuq'kalkvksa ds vuqlkj laosnu'khy Qyhnkj 
Qlyksa ds fy, Hkh lqjf{kr gSA rFkkfi] blds fy, fdlkuksa 
dks ;g ekxZn'kZu nsus dh t:jr gS fd bl izdkj ds 
Hkw&ty dk mi;ksx mldh jklk;fud lajpuk] [ksr dh 
feV~Vh dh cukoV vkSj mxkbZ tkuss okyh Qlyksa ds vuqlkj 
fd;k tkuk pkfg,A 

•	 flapkbZ foHkkx ds vf/kdkfj;ksa vkSj fdlkuksa dks bl ckr ds 
fy, jkth djus dh rRdky t:jr gS fd cf<+;k xq.koÙkk 
okys ugj ds ty esa 20 izfr'kr rd [kkjk ty feykus ls 
flapkbZ ty dh vkiwfrZ c<+sxh vkSj gfj;k.kk ds varjns'kh 
Fkkys esa ty Hkjko ds [kjkc izHkkoksa dks lekIr fd;k tk 
ldsxkA
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•	 flapkbZ ds mn~ns'; ls 
m|ksxksa ls cgdj vkus 
okys O;FkZ ty vkSj ey& 
ty dk mipkj

d- vuqla/kku 
•	 ftu {ks=ksa esa ey&ty vkSj m|ksxksa ls cgdj vkus okys 

ty ls flapkbZ dh tkrh gS ogka feV~Vh] ikS/kksa vkSj i;kZoj.k 
iz.kkfy;ksa esa lw{ethoksa o Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k dh fuxjkuh 
ds fy, vkSj vf/kd vuqla/kku djus dh cgqr t:jr gSA 
bu vuqla/kkuksa ls ,slh mi;qDr flQkfj'ksa mHkjdj vkuh 
pkfg, ftlls ;g Li"V gks lds fd ey&ty dk fdl 
izdkj lqjf{kr mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj fo'ks"k 
:i ls ifjuxjh; ckxokuh] lfCt;ksa vkSj pkjk Qlyksa 
dks lhapus ds fy, mlesa fdrus lq/kkj dh t:jr gSA 
lh lh ,l ,p , ;w] fglkj( lh ,l ,l vkj vkbZ] 
djuky o jkT; ds d`f"k o flapkbZ foHkkxksa ds oSKkfudksa 
o LVkQ rFkk dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k eaMy ds oSKkfudksa 
dks 'kkfey djrs gq, ,slk ny cuk;k tkuk pkfg, tks  
lq/kkjkRed dkjZokbZ djus ds fy, fu;fer vk/kkj ij 
ljdkjh ,tsafl;ksa dks lykg ns lds vkSj bl fn'kk esa 
vuqla/kku dj ldsA 

•	 jkT; esa] fo'ks"k :i ls cM+s 'kgjksa ds vkl&ikl lfCt;ksa 
vkSj pkjk Qlyksa dh [ksrh ds fy, O;FkZ ty ds mi;ksx 
dk lEiw.kZ oSKkfud iSdst fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

•	 o`{kksa] ?kklksa vkSj lw{ethoksa dk mi;ksx djrs gq, tSo lq/kkj 
ij o`gr varjfo"k;h vuqla/kku vkjaHk djus dh t:jr gS] 
rkfd [ksrh esa mi;ksx djus ds fy, ey&ty dk izHkkoh 
mipkj fd;k tk ldsA

[k- fodkl
•	 gfj;k.kk ljdkj us jkT; ds vkSj vf/kd 'kgjksa esa yxHkx 

80 ty mipkj la;a= LFkkfir djus dh ;kstuk cukbZ gSA 
gfj;k.kk ljdkj] mÙkj izns'k vkSj fnYyh }kjk la;qDr :i 
ls ;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd ;equk unh vkSj bldh 
ugjksa esa dksbZ Hkh vuqipkfjr ty u NksM+k tk,A rFkkfi] 
blds fy, dkuwuksa dks l[rh ls ykxw djus dh rRdky 
t:jr gS vkSj [ksrh esa m|ksxksa ls cgdj vkus okys O;FkZ 
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ty o ey&ty ds mipkj dh ;kstuk cukus dh Hkh cgqr 
t:jr gSA 

•	 feV~Vh vkSj euq";] nksuksa ds LokLF; dh j{kk vkSj i;kZoj.k 
dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, bl eqn~ns ij rqjar /;ku 
nsus dh t:jr gSA

•	 ty alaj{k.k vkSj tylaHkj 
izca/ku

;fn ge izfr o"kZ vkSlr o"kkZ 
¼550 fe-eh-½] l{ke ok"iu 
¼1500 fe-eh½ rFkk ugj ty 
dh miyC/krk ds ckjs esa ekStwn 
vkadM+ksa ij fopkj djsa rks 
ik,axs fd gfj;k.kk ,d ikuh 
dh deh okyk jkT; gSA 

ty ryksa dk fxjuk vkSj ikuh 
dh deh

d- vuqla/kku 
•	 lh lh ,l ,p , ;w] fglkj esa 'kq"d Hkwfe d`f"k ¼Mh ,y 

,½ vuqla/kku ifj;kstuk esa [ksr Qlysa mxkus vkSj ikuh ds 
laj{k.k ij vPNk dke fd;k x;k gSA blesa vkSj vf/kd 
lq/kkj djus dh t:jr gS rFkk blds varxZr fMªi flapkbZ 
dks bLrseky djrs gq, ckxokuh Qlyksa o d`f"k okfudh 
iz.kkfy;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

•	 lw{e ty laxzg.k ¼feV~Vh dh lajpuk] dwaM+ vkSj flapkbZ 
iz.kkyh] daVwj@Qly T;kferh @ varj&Qly iz.kkyh @ 
d`f"k okfudh @d`f"k ckxokuh mik; vkfn½ dh [ksr esa cka/k 
cukus vkSj feV~Vh dh cukoV laca/kh ;qfDr }kjk o"kkZ dh 
izR;sd cwan dks lajf{kr djus ds iz;klksa dks lcy djus dh 
t:jr gS] rkfd Lo LFkkus vkSj [ksr ds rkykcksa @ xkao 
ds rkykcksa esa ikuh bdV~Bk fd;k tk lds vkSj cgq&m|e 
eksM esa bldk vkSj dkjxj mi;ksx gks ldsA 

•	 ty izca/ku ds lEiw.kZ n`f"Vdks.k dks viukuk le; dh 
ekax gS ftlds varxZr pquh gqbZ Qlysa] ou pjkxkg 
iz.kkyh] d`f"k ckxokuh o d`f"k okfudh dks 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A blds varxZr lalk/kuksa ds loZJs"B mi;ksx] 
jkstxkj l`ftr djus vkSj fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds 
fy, vU; vko';drk vk/kkfjr m|eksa ij vuqla/kku fd, 
tkus pkfg,A bl izdkj dk ekWMy cqaxk ifj;kstuk esa 
lQyrkiwoZd ykxw fd;k x;k gSA bls gfj;k.kk ds dqN 
uoksUes"kh fdlkuksa us Hkh fodflr fd;k gSA bl izdkj 
cgq&fo"k;h eksM esa vuqdwyu'khy vuqla/kku dks lcy 
cukus dh rRdky vko';drk gS] vkj vkj ,l] ckoy vkSj 
'kq"d {ks= esa ds oh ds ds oSKkfudksa dks 'kkfey djrs gq, 
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LFkku fof'k"V cgq&m|e vk/kkfjr ekWMy fodflr fd, 
tk ldrs gSaA 

[k- fodkl
•	 cjlkr ds ekSle ds ckn flapkbZ djus rFkk ikuh ds vkSj 

vf/kd laj{k.k ds fy, NksVs cka/k cukus o mi lrgh 
lajpukvksa ¼iquHkZj.k xSyfj;ksa½ ds ek/;e ls Hkw&ty ds 
iquHkZj.k vkSj [ksrh rFkk ihus ds fy, f'kokfyd dh rjkbZ 
ls ikbiksa ds ek/;e ls ikuh dks ykus ds fy, vf/kd xaHkhj 
iz;kl djus dh t:jr gSA 

•	 iapk;r dh fuf/k ls eujsxk dh lgk;rk ls xkao esa 
iqjkuh HkaMkj.k lajpukvksa ¼rkykc] tksgM+½ vkfn dh xkn 
fudkydj mUgsa uohd`r fd;k tkuk pkfg,A 

•	 xkaoksa ds lewgksa esa yst+j ysoyjksa dh miyC/krk c<+kbZ tkuh 
pkfg,A 

•	 Vªkaft'ku vkapyksa esa Hkw&ty iquHkZj.k dks c<+kok fn;k tkuk 
pkfg,A 

•	 fdlku leqnk; }kjk o"kkZ ty dk mfpr izca/ku fd;k 
tkuk pkfg,A

•	 lh , izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, cqokbZ ds iwoZ fcuk 
flapkbZ fd, gq, 'kjndkyhu Qlyksa dh lh/kh chtkbZ dh 
tkuh pkfg,A 

•	 cklerh pkoy dh [ksrh okys dqy {ks= ds 50 izfr'kr 
{ks= esa cqokbZ ds iwoZ vkSj cqokbZ ds i'pkr~ 'kkduk'kh dk 
mi;ksx djrs gq, pkoy dh fctkbZ Mh ,l vkj iz.kkyh  
}kjk dh tkuh pkfg,A
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2- Qly lq/kkj

gfj;k.kk esa d`f"k {ks= esa fiNys dqNsd n'kdksa ds nkSjku ewyHkwr ifjorZu gqvk gS ftlls Qlyksa 
ds mRiknu vkSj mRikndrk esa dbZ xquh o`f) gqbZ gSA mRiknu o mRiknu izkS|ksfxfd;ksa lfgr 
mPp mit'khy fdLeksa@ladjksa dks viukus] mfpr cqfu;knh <kaps vkSj uhfr;ksa dh lgk;rk 
ds dkj.k ;s mYys[kuh; miyfC/k;ka izkIr djuk laHko gqvk gSA gfj;k.kk us jkT; dh xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks cnyus ds tks iz;kl fd, gSa muesa blls cgqr lgk;rk feyh gSA orZeku esa 
gfj;k.kk jk"Vªh; [kk| HkaMkj esa ns'k dk nwljk lcls cM+k ;ksxnkrk gSA Qlyksa dh fdLeksa vkSj 
ladjksa dh Hkwfedk QlyksRiknu c<+kus esa cgqr egRoiw.kZ jgh gS D;ksafd fdlkuksa us tks fdLesa 
viukbZa os fuos'kksa ds izfr vuqdwy izfrfØ;k n'kkZus okyh rFkk jkT; dh d`f"k tyok;q laca/kh 
fLFkfr;ksa dh n`f"V ls vuqdwy FkhaA rFkkfi] fiNys ,d n'kd ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k 
gS fd u, izdkj dh leL;k,a vkSj muds lkFk&lkFk u, volj mHkj jgs gSaaA blfy, Qly 
lq/kkj dk;ZØe dks iqu% la;ksftr djus dh t:jr gS] rkfd jkT; esa d`f"k o`f) dh nj esa rsth 
ykbZ tk ldsA

eqn~ns lq>ko

•	 mRikndrk c<+kus vkSj 
tyok;q ifjorZu dh 
leL;k ls fuiVus ds 
fy, Qly lq/kkj

jkT; esa dbZ Qlyksa dh mit 
esa Bgjko o tyok;q ifjorZu 
ds dqizHkkoksa dks vuqHko fd;k 
tk jgk gSA

d- vuqla/kku 
•	 vtSfod izfrcyksa dh izfrjks/kh fdLeks@ladjksa dks fodflr 

djus dh t:jr gSA fo'ks"k :i ls xsgwa rFkk vU; Qlyksa 
dh ,slh fdLesa fodflr djus ij cy fn;k tkuk pkfg,] 
tks Qly ekSle ds var esa mPp rkieku dks lg ldsaA

•	 LFkkuh; :i ls viukbZ xbZ mPp mit'khy fdLeksa dh 
i`"BHkwfe esa th ,e dikl ds fodkl ds fy, vuqla/kku ds 
xguhdj.k dh vko';drk gSA 

•	 pkoy vkSj xsgwa ds ,ssls ladjksa ds fodkl ij fo'ks"k /;ku 
nsus dh t:jr gS ftuesa de fuos'k yxrs gksaA

•	 varj vkSj varjk Qly iz.kkyh ds fy, vjgj vkSj ewax 
dh vxsrh idus okyh fdLeksa ds fodkl ij /;ku fn;k 
tkuk pkfg,A 

•	 lks;kchu ,d ykHknk;d Qly fl) gks ldrh gSA blfy, 
bl Qly dh ubZ fdLeksa ds fodkl laca/kh dk;ZØe dks 
lqfu;ksftr :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A
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[k- fodkl
•	 tyok;q esa gksus okyk dksbZ Hkh ifjorZu d`f"k dks lh/ks& 

lh/ks izHkkfor djsxk vkSj bldk jkT; esa LFkkuh; [kk|ksRiknu 
o vkthfodkvksa ij izR;{k izHkko iM+sxkA blfy, fo'ks"k 
:i ls vtSfod izfrcy izfrjks/kh ladjksa vkSj fdLeksa dks 
fodflr djus dh t:jr gSA 

•	 izkS|ksfxdh dk gLrkarj.k] tkx:drk l`tu] ikjLifjd 
lEidZ vkSj fdlkuksa dks vtSfod izfrcyksa dh izfrjks/kh 
Js"B fdLeksa@ladjksa dks viukus ds fy, izksRlkgu fn;k 
tkuk pkfg,A

•	 fjys Qly iz.kkyh] LVsxMZ jksikbZ ] D;kjh esa jksikbZ rFkk 
fefJr jksikbZ dks 'kkfey djrs gq, tyok;q dh n`f"V ls 
vuqdwyu'khy d`f"k dks yksdfiz; cuk;k tkuk pkfg,A 

•	 fdlkuksa ds laxBu ljdkjh iz;klksa o fdlkuksa ds 
fØ;kdykiksa ds chp ubZ izkS|ksfxfd;ksa dks viukus dh 
n`f"V ls] lEidZ LFkkfir djus dk ,d cgqr izHkkoh  
lk/ku cu ldrs gSaaA 

•	 pkoy dh xhyh vkSj lw[kh jksikbZ tSlh izkS|ksfxfd;ksa ls 
ehFksu xSl ds mRltZu dks cgqr de fd;k tk ldrk 
gS blfy, ,slh izkS|ksfxfd;ksa dks yksdfiz; cuk;k tkuk 
pkfg,A

•	 fu;kZr dh ekax ds 
vuqlkj Qly lq/kkj

jkT; dks ek= dqN Qlyksa ds 
mRiknu rd gh lhfer ugha 
jguk pkfg,A ;g jkT; vusd 
d`f"k mRiknksa ds fu;kZr cktkj 
esa viuk lcy LFkku cuk 
ldrk gSA vr% bls d`f"k ds 
fofo/khdj.k dh fn'kk esa igys 
ls gh dkjZokbZ vkjaHk dj nsuh 
pkfg,A

d- vuqla/kku
•	 fo'ks"kKrkiw.kZ Qlyksa ftuesa fo'ks"k xq.k gksa] tSls cklerh 

pkoy] Xokj] eDdk ¼D;wih,e½ lwjteq[kh] vj.M vkfn dh 
mUur fdLeksa ds fodkl ij vuqla/kku dk;ZØeksa dks iqu% 
lcy cuk;k tkuk pkfg,A cktjk vkSj tkS tSlh Qlyksa ds 
vusd vkS|ksfxd mi;ksx gSa] vr% m|ksxksa dh vko';drkvksa 
dks /;ku esa j[krs gq,] fo'ks"k :i ls fdLeksa dh izlaLdj.k 
dh n`f"V ls mi;qDrrk dks /;ku esa j[krs gq, mfpr fdLeksa 
dks fodflr djus dh t:jr gSA

[k- fodkl
•	 oS'ohdj.k ls d`f"k mRiknksa ds fu;kZr ds u, volj mRiUu 

gq, gSa] vr% gfj;k.kk esa fu;kZr dh n`f"V ls mi;qDr Qlyksa
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dh [ksrh dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] rkfd fons'kh 
eafM;ksa esa idM+ cukbZ tk ldsA

•	 ubZ izkS|ksfxfd;ksa@Qly 
iz.kkfy;ksa ds fy, mi;qDr 
fdLeksa dk fodkl

[ksrh dh ykxr dks de djus 
vkSj lalk/kuksa ds dkjxj  
izca/ku dks lqfuf'pr djus 
ds fy, lalk/ku laj{k.k dh 
izkS|ksfxfd;ksa dks viuk;k 
tkuk pkfg,A

d- vuqla/kku
•	 ,slh fof'k"V fdLesa fodflr djus dh t:jr gS tks  

lalk/ku laj{k.k izkS|ksfxfd;ksa ds fy, mi;qDr gksa tSls Mh 
,l vkj ds fy, pkoy dh fdLesa] 'kwU; tqrkbZ ds fy, xsgwa 
dh fdLesa] vkj&MCY;w Qly iz.kkyh esa fQV gksus okyh 
ewax dh vYikof/k fdLesa] xUuk esa varj&Qlyu ds fy, 
mi;qDr fdLesaA

[k- fodkl
•	 Hkfo"; esa d`f"k mRiknu c<+kus ds fy, fdLeksa dks c<+kok 

nsus dh t:jr gksxh ftls lalk/ku laj{k.k izkS|ksfxfd;ksa 
dks c<+kok nssdj lQyrkiwoZd lEiUu fd;k tk ldrk gSA 
rn~uqlkj izkS|ksfxdh gLrkarj.k dk;ZØeksa dks ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj lq/kkjk tkuk pkfg,A

•	 u, jksxksa@uk'kdthoksa 
dk mHkjuk

gky gh esa xsgwa esa ihys 
jrqvk jksx dk fn[kkbZ nsuk  
gfj;k.kk esa ,d izeq[k pqukSrh 
cu x;k gSA blh izdkj] Mh ,l 
vkj vkSj lh , izkS|ksfxfd;ka 
viukrs le; [kjirokjksa 
dk izca/ku djuk ,d izeq[k 
leL;k ds :i esa mHkjk gSA

d- vuqla/kku
•	 fo'ks"k :i ls xsgwa esa ihys jrqvk lfgr u, mHkjrs gq, 

jksxksa vkSj uk'kdthoksa ls fuiVus ds fy, tSfod izfrcyksa 
dh izfrjks/kh fdLeksa@ladjksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg, 
vkSj bl ij vc rRdky cy fn;k tkuk pkfg,A 

•	 djuky caV] ihys o Hkwjs jrqvksa dh izfrjks/kh xsgwa dh fdLeksas 
dks fodflr djus dh t:jr gSA 

•	 Mh ,l vkj esa [kjirokjksa ds fu;a=.k rFkk 'kwU; tqrkbZ@
laj{k.k d`f"k ds fy, mi;qDr izkS|ksfxdh fodflr djus 
dh vko';drk gSA

[k- fodkl
•	 u, jksxksa vkSj uk'kdthoksa ds mHkjus dh fuxjkuh djus ds 

fy, jkT; esa losZ{k.k vkSj pkSdlh dh fØ;kfof/k dks lcy 
cukus dh t:jr gSA rn~uqlkj vuqla/kku dk;ZØe esa Hkh 
ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A 
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•	 u, mHkjrs gq, tSfod izfrcyksa dh izfrjks/kh fdLeksa ds 
fodkl ds fy, ,slh iz;ksx'kkyk,a LFkkfir djus dh 
t:jr gS ftuesa jksx izfrjks/k thuksa ls lacaf/kr vkf.od 
ekdZjksa dh igpku vkSj blds ckn thu fijkfefMax ds 
ek/;e ls fdLeksa esa bu thuksa ds lekos'k rFkk ,e , ,l 
tSlh tSo izkS|ksfxdh dh ubZ ;qfDr;ksa dk mi;ksx djus ij  
vuqla/kku fd, tk ldsaA

•	 Js"B xq.koÙkk okys cht 
dh miyC/krk c<+kuk

Js"B xq.koÙkk okys cht ls 
fofHkUu Qlyksa dh mit 
15&20 izfr'kr rd c<+ 
tkrh gSA fdlkuksa dks vDlj 
cqokbZ ds le; ds igys 
mUur fdLeksa@ladjksa ds Js"B 
xq.koÙkk okys chtksa dks izkIr 
djus esa dfBukbZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA 
gfj;k.kk esa Msjh {ks= dks c<+kok 
nsus ds fy, pkjs ds cht dk 
miyC/k u gksuk ,d cM+h  
ck/kk gSA

d- vuqla/kku
•	 mUur fdLeksa rFkk ladjksa ds tud oa'kØeksa ds iztuu dh 

vko';drk gSA eDdk] cktjk] pkoy] dikl] lwjteq[kh] 
vjgj] ljlksa] vj.M vkfn esa ladj chtksRiknu ds dk;ZØe 
dks xaHkhjrk ls pyk;k tkuk pkfg,] rkfd ladj [ksrh ds 
varxZr vkus okys {ks= dks c<+k;k tk ldsA blds vykok 
vuqj{k.k iztuu ij Hkh /;ku nsus dh t:jr gSA 

•	 Xokj chtksRiknu ds dk;ZØe dks rRdky lcy cukus dh 
vko';drk gSA 

•	 jkT; esa Msjh ds fodkl ds fy, Js"B xq.koÙkk okys pkjk 
chtksa dk gksuk cgqr t:jh gSA rn~uqlkj pkjk Qlyksa esa 
fdLeksa ds fodkl o chtksRiknu dk;ZØe dk lcyhdj.k 
fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 fofHkUu {ks=ksa esa fofHkUu Qlyksa ds chtksRiknu dk;ZØeksa ds 

izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ^jkT; cht fe'ku* vkjaHk fd;k 
tkuk pkfg,A 

•	 lh lh ,l ,p , ;w vkSj futh {ks= ds chp lg;ksx dks 
c<+kok nsrs gq, d`f"k foHkkx ds varxZr ^ladj chtksRiknu 
dks"B* l`ftr fd;k tkuk pkfg,A 

•	 lh lh ,l ,p , ;w o d`f"k foHkkx dh cht ijh{k.k 
iz;ksx'kkykvksa dk uohuhdj.k o mudk izR;k;u gksuk 
pkfg,A 
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•	 izek.khdj.k o chtksRiknu ,tsafl;ksa ds LVkQ dh {kerk 
dk fu;fer :i ls fuekZ.k gksuk pkfg,A fofHkUu laLFkkvksa 
vkfn {ks=ksa }kjk fodflr vf/klwfpr vkSj@vFkok lqjf{kr 
fdLeksa vkSj ladjksa dh [ksrh dh fof/k;ksa ds lEiw.kZ iSdst 
dks de ls de le; esa vf/klwfpr fd;k tkuk pkfg,A

•	 vkuqoaf'kd lalk/kuksa dk 
lcyhdj.k

d- vuqla/kku
•	 vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds ladyu] ewY;kadu vkSj laj{k.k ls 

fofHkUu Qlyksa ds iztuu dk;ZØeksa dks cy feysxk rFkk 
blls mHkjrh gqbZ tSfod o vtSfod izfrcyksa dh leL;k 
gy gksxh vkSj Qly mRikndrk Hkh c<+sxhA

[k- fodkl
•	 cgqewY; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku ds laj{k.k ds fy, 

jkT; esa ^thu cSad* dks LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A blds 
vfrfjDr egRoiw.kZ Qlyksa] fo'ks"k :i ls pkjk Qlyksa 
ds fy, jkT; ljdkj }kjk cht cSad l`ftr fd, tkus 
pkfg,A ;s lh lh ,l gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds 
rduhdh ekxZn'kZu esa gksus pkfg, rkfd QkfeZax iz.kkfy;ksa 
dks fVdkÅ cuk;k tk lds vkSj mHkjrh gqbZ t:jrksa dks 
iwjk fd;k tk ldsA
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3- QlyksRiknu iz.kkyh dk xguhdj.k vkSj fofo/khdj.k

gfj;k.kk esa pkoy&xsgwa] dikl&xsgwa] cktjk&xsgwa] Xokj&jk;k@xsgwa] ijrh&rksfj;k vkSj ljlksa 
rFkk xUuk izeq[k Qly iz.kkfy;ka gSaA bu Qly iz.kkfy;ksa o fofo/khdj.k rFkk muds laHkkfor 
gy ls lacaf/kr egRoiw.kZ eqn~ns ;gka lkjka'k esa fn, x, gSaA

eqn~ns lq>ko

•	 pkoy&xsgwa iz.kkyh

gfj;k.kk ds mÙkj&iwohZ vapy 
esa pkoy&xsgwa dh [ksrh okys 
{ks=ksa esa ty&Lrj esa cgqr 
fxjkoV vkbZ gSA

d- vuqla/kku 
•	 tSlk fd igys dgk tk pqdk gS] dk;Zuhfrijd vkSj 

dsfUnzr vuqla/kku dks lcy cukus dh cgqr t:jr gS] 
rkfd xhyh tqrkbZ okyh pkoy dh [ksrh okyh iz.kkyh 
dks Mh ,l vkj ls izLrkfor djrs gq, o ikuh dh de 
t:jr okyh Qlyksa ¼eDdk@lks;kchu½ dks mxkrs gq, 
Qly fofo/khdj.k lqfuf'pr djus ds fy, dk;Zuhfrijd 
vkSj mi;qDr vuqla/kku fd, tk ldsa vkSj Hkwfexr ty 
dk vR;f/kd nksgu u gksA mÙkjh&iwohZ {ks= esa o"kkZ ds rkts 
ikuh ls ty batsD'ku dh izkS|kfxdh dk mi;ksx djrs gq, 
Hkw&ty ds iquHkZj.k ij vuqla/kku dks etcwrh nh tkuh 
pkfg,A 

•	 pkoy dh lh/kh chtkbZ ¼Mh ,l vkj½ esa [kjirokjksa 
vkSj lw=d`fe;ksa dh leL;k dks fu;af=r djus ds fy,  
vuqla/kku iz;klksa dh vko';drk gSA 

•	 gfj;k.kk esa eDdk] lks;kchu] vj.M] lwjteq[kh] ewaxQyh] 
puk] ir>M+ esa jksis x, xUuk vkSj vjgj esa ty xgu 
pkoy&xsgwa iz.kkyh dks izfrLFkkfir djus dh {kerk gSA 
bu Qlyksa dh tyok;q ds izfr vuqdwy mPp mit'khy 
fdLeksa@ladjksa dks fodflr djus ds vuqla/kku iz;klksa dks 
vkSj xgu fd;k tkuk pkfg,A 

•	 esM+ rFkk dwaM+ iz.kkyh dh Qly T;kferh dk mi;ksx djrs 
gq, lks;kchu $ eDdk@lks;kchu$ vjgj dh varj&Qly 
iz.kkyh dh tkap djus dh t:jr gSA
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[k- fodkl
•	 [kjhQ vkSj olar ekSleksa esa eDdk rFkk pkoy&xsgwa dh 

[ksrh okys {ks=ksa esa lks;kchu] vj.M vkSj vjgj ds ladjksa 
dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

•	 pkoy&xsgwa iz.kkyh esa lalk/kuksa ds csgrj laj{k.k ds fy, 
e`nk ds Bksliu dks de djus ds fy, gSihlhMj dks c<+kok 
fn;k tk ldrk gSA

•	 dikl&xsgwa

jksikbZ es ansjh gksrh gS vkSj bl 
izdkj dikl vk/kkfjr Qly 
iz.kkyh esa xsgwa dh mit de 
feyrh gSA

d- vuqla/kku
•	 ladjksa ds LFkku ij dikl dh th ,e fdLeksa dk iztuu 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A 
•	 varj&Qly ds :i esa ewax vkSj dikl esa fjys Qly ds 

:i esa xsgwa dh mi;qDr fdLeksa ds iztuu dk dk;Z 'kq: 
fd;k tkuk pkfg,A 

•	 dikl&xsgwa iz.kkyh esa fjys Qly ds :i esa xsgwa dh jksikbZ 
ds fy, izkS|ksfxdh dks vkSj lq/kkjk tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 'kwU; tqrkbZ dk mi;ksx djrs gq, dikl dh [kM+h Qly 

esa xsgwa dh cqokbZ dks cM+s iSekus ij c<+kok fn;k tkuk 
pkfg,A

•	 dikl esa ,d ds ckn ,d dks NksM+dj dwaM+ esa flapkbZ djus 
vkSj fMªi flapkbZ dks yksdfiz; cukuk pkfg,A

•	 xUuk vk/kkfjr Qly 
iz.kkyh

d- vuqla/kku
•	 ir>M+ vkSj tk;n ekSle] nksuksa esa jksikbZ ds fy, yky 

lM+u izfrjks/kh o phuh ds mPp va'k okyh vxsrh idus esa 
l{ke fdLeksa dk fodkl

•	 xUuk vk/kkfjr Qly iz.kkyh esa fdlkuksa dh vkenuh 
c<+kus ds fy, varj&Qlyu dks izksRlkfgr djus dh 
vko';drk gSA xUuk esa ljlksa] xsgwa] I;kt] yglqu] /kfu;k 
vkSj lfCt;ksa dh varj&Qly mxkus ij xgu vuqla/kku 
djus dh t:jr gSA 
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[k- fodkl
•	 xUuk esa ljlksa] xsgaw] I;kt] yglqu] /kfu;k vkSj lfCt;ksa 

dh ir>M+ esa jksikbZ rFkk varj&Qly iz.kkyh dks c<+kok 
nsukA

•	 mPp phuh va'k ls ;qDr vxsrh idus okyh fdLeksa dks 
c<+kok nsuk

•	 varj&Qlyu

ckj&ckj caVus rFkk VqdM+s&VqdM+s 
gksus ls fdlkuksa dh tksrsa 
fnu&c&fnu NksVh gksrh tk 
jgh gSaA vr% fVdkÅ vk/kkj ij 
mRikndrk vkSj ykHknk;drk 
dks c<+kus ds fy, fdlkuksa 
dks dkjxj izkS|ksfxfd;ksa dh 
t:jr gSA

fodkl
•	 Hkwfe ds NksVs VqdM+s ls vkSj vf/kd mit ysus ds fy, 

iwoZ esa ,y bZ vkj ¼Hkwfe lerqY; vuqikr½ vkSj , Vh bZ 
vkj ¼{ks= le; lerqY; vuqikr½ dks ,d ladsrd ekurs 
gq, dkQh vPNk dk;Z fd;k x;k gSA rFkkfi] fdlkuksa dks 
mRikndrk] ykxr % ykHk vuqikr rFkk LFkku fof'k"V d`f"k 
izkS|ksfxdh iSdstksa ij vkSj vf/kd tkudkjh pkfg,] rkfd 
os vius [ksrksa esa varj&Qlyu dh fuEufyf[kr fof/k;ka 
viuk ldsa %

�� pkoy&xsgwa Qly iz.kkyh esa laj{k.k d`f"k dks c<+kok 
nsuk vkSj Qly vif'k"Vksa dk iqu% mi;ksx djuk ¼pkoy 
vkSj xsgwa] nksuksa ds Hkwls dk½

�� ,dy Qly ds :i esa rFkk vjgj ds lkFk mBh gqbZ 
D;kfj;ksa ij varj&Qly ds :i esa eDdk ;k lks;kchu dks 
pkoy dh Qly ds LFkku ij mxkukA

�� mÙkjh gfj;k.kk esa vkyw&olar eDdk Qly Øe dks 
c<+kok nsukA

�� fjys Qly ds :i esa dikl dh [kM+h Qly esa xsgwa 
dh Qly mxkukA

�� varj&Qlyksa ds :i esa yglqu@lfCt;ksa@ljlksa ds 
lkFk olar esa xUuk dh [ksrhA 

�� Xokj $ dikl vkSj cktjk $ Xokj A
�� Hkyh izdkj flafpr {ks=ksa esa xUuk isM+h Qly & vkyw 

@olar esa eDdk@ lwjteq[kh dk Qly ØeA
�� varj&Qly ds :i esa cjlhe ds lkFk nksgjs mn~ns'; 

¼pkjk vkSj xsgwa½ ls xsgwa@xsgwa dh [ksrhA
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•	 lh , vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ksa 
dk mi;ksx

lh , vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ka 
vHkh rd vf/kdka'k fdlkuksa 
rd ugha igqaph gSaA

d- vuqla/kku
•	 vkenuh c<+kus vkSj feV~Vh ds LokLF; dks lq/kkjus ds fy, 

'kwU; tqrkbZ vkSj U;wure tqrkbZ iz.kkfy;ksa dh rqyuk

[k- fodkl
•	 pkoy&xsgwa rFkk vU; Qly iz.kkfy;ksa esa 'kwU; tqrkbZ 

rduhdksa dks fdlkuksa ds [ksrksa ij yksdfiz; cukus dh 
vko';drk gS vkSj jkT; esa [ksrh dk de ls de 50 izfr'kr 
{ks= bl izkS|ksfxdh ds varxZr yk;k tkuk pkfg,A blh 
izdkj ds iz;kl [kjhQ eDdk@ir>M+h eDdk] pkoy&xsgwa 
iz.kkyh esa ewax rFkk Mh ,l vkj dks yksdfiz; cukus ds 
fy, fd, tkus pkfg,A 

•	 dLVe gk;fjax ds fy, lh , vk/kkfjr e'khujh vkmVysV 
LFkkfir fd, tkus pkfg, rkfd fdlku rsth ls lh ,  
vk/kkfjr izkS|ksfxdh dks viuk ldsA

•	 tSfod [ksrh

ns'k esa rFkk ns'k ds ckgj 
tSfod [kk| inkFkksZa dh ekax 
c<+ jgh gS rFkkfi bl laca/k 
esa fdlkuksa ds efLr"d esa 
mRikndrk] vk; vkfn ds 
lanHkZ esa dkQh Hk; gSA

d- vuqla/kku
•	 fofHkUu Qlyksa dh tSfod fuos'kksa ds izfr vuqfØ;k'khy 

fdLeksa dk fodkl
•	 tSfod [ksrh esa okLrfod izxfr ykus ds fy, fujarj 

dk;Zuhfrijd vuqla/kku cgqr t:jh gS] rkfd fdlkuksa dks 
ekxZn'kZu fn;k tk ldsA tSfod [ksrh dks ykHknk;d vkSj 
fVdkÅ O;olk; cukus ds fy, fof'k"V d`f"k izkS|ksfxfd;ka 
[kkstus dh t:jr gSA

[k- fodkl
•	 jkT; esa tSfod mRiknksa ds izek.khdj.k ds fy, iz;ksx'kkykvksa 

dk l`tu o izR;k;uA
•	 tSfod [ksrh ds fy, fof'k"V {ks=ksa vkSj Qlyksa dh igpkuA
•	 fdlkuksa dks viuh Lo;a dh xq.koÙkkiw.kZ tSfod [kkn] 

dEiksLV@oehZdEiksLV vkSj tSo uk'kdthouk'kh mRiUu 
djus ds fy, mfpr izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

•	 fdlkuksa dks fo'ks"kKrkiw.kZ Qlysa tsSls cschdkWuZ] [kqEch o 
czksdksyh] vkfVZpksds] [khjk] f'keyk fepZ vkfn mxkus dh 
lykg nh tkuh pkfg,A
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•	 tSfod mRikn ds fy, fo'ks"k cktkj vkmVysV rS;kj fd, 
tkus pkfg, vkSj fdlkuksa dks cktkj laca/kh lykg nsrs gq, 
mUgsa okafNr izksRlkgu fn, tkus pkfg,A

•	 lesfdr QkfeZax ç.kkyh

cgq& m|e vk/kkfjr QkfeZax 
iz.kkyh ds n`f"Vdks.k ij /;ku 
nsus dh t:jr gS] rkfd NksVh 
tksr okys fdlkuksa dh vkenuh 
c<+ lds] mUgsa vkthfodk 
lqj{kk fey lds vkSj jkstxkj 
c<+ ldsA

d- vuqla/kku
•	 gesa viuk vuqla/kku ,tsaMk Qly@ftal ls gVdj 

lesfdr QkfeZax iz.kkyh ¼vkbZ ,Q ,l½ ij dsfUnzr djuk 
pkfg,] rkfd fdlkuksa dh LFkku fof'k"V vko';drkvksa ds 
vuqlkj lalk/kuksa dk loksZÙke mi;ksx gks ldsA 

•	 iks"kd rRoksa dh vko';drk] ty izca/ku uk'kdthoksa dh 
xfr] dkcZu ØsfMV] laj{k.k d`f"k ij vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ksas 
ds lkFk ;k muds fcuk jkT; dh fofo/k d`f"k ikfjfLFkfrd 
fLFkf;rksa ds varxZr mRiknu iz.kkfy;ksa ds fofo/khdj.k@
xguhdj.k ds lanHkZ esa fdLeksa ds fodkl ij vuqdwyu'khy 
vuqla/kku dks lcy cukukA

[k- fodkl
•	 rRdky o vko';drk ds vuqlkj izf'k{k.k nsus vkSj 

QkfeZax iz.kkfy;ksa dks fdlkuksas dks fn[kkus dh O;kogkfjd 
bdkb;ksa dk fodkl ftuesa xguhdj.k@fofo/khdj.k vkSj  
ewY;o/kZu ds vk/kkj ij cgq&m|eksa ij fo'ks"k cy fn;k 
tkuk pkfg,A Nk=ksa] fdlkuksa o vU; lacaf/kr i{kksa dks 
izf'kf{kr djus ds fy, fo'ks"k iz;klksa dh t:jr gS] rkfd 
jkstxkj@Lojkstxkj l`ftr djus vkSj vkenuh c<+kus ds 
fy, m|e'khyrk dk fodkl fd;k tk ldsA

•	 NksVs QkeZ ;a=kas dk 
fodkl

d`f"k ;a=
fo|eku ;a=ksa@vkStkjksa dks   
lq/kkjus@NksVs tksr okys fdlkuksa 
dh vko';drk ds vuqlkj u, 
vkStkjksa dks fodflr djus dh 
vko';drk gSA

d- vuqla/kku
•	 etnwjh dks cpkus] egaxs fuos'kksa ds lVhd mi;ksx] mit 

c<+kus vkSj [ksrh dh ykxr dks de djus ij vuqdwyu'khy 
vuqla/kku dh vko';drk

•	 /kku jksikbZ ;a=] xUuk dVkbZ ;a=] Hkwlk dh iqV~Vh cukus ds 
;a= lLrs o dkjxj gksa] blds fy, iqjkus ;a=ksa dks tkapdj 
muesa lq/kkj djus o ubZ ;qfDr;ksa dks fodflr djus dh 
t:jr gSA
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•	 Hkkjh QkeZ e'khujh ds vkus&tkus ds dkj.k feV~Vh dh 
lajpuk ds cnyus o mlds Bksl gksus ij nh?kkZof/k v/;;u 
fd, tkus pkfg,A

•	 y?kq QkeZ ;a=hdj.k

,l , ;w o vkbZ lh , vkj ds 
laLFkkuksa }kjk fdlkuksa ds fy, 
mi;qDr NksVs vkStkj vkSj d`f"k 
;a= cukus ds iz;kl igys Hkh 
fd, x, gSaA ;s ;a= o vkStkj 
;k rks fdlkuksa dks miyC/k ugha 
gSa vFkok fdlku ;s le>rs gSa 
fd os dq'kyrkiwoZd dk;Z djus 
esa n{k ugha gSa] vr% mUgsa cM+s 
iSekus ij ugha viuk;k x;k 
gSA

d- vuqla/kku
•	 NksVs QkeZ vkStkjksa o midj.kksa dks fodflr djus ds fy, 

vkSj vf/kd iz;klksa dh t:jr gSA 
•	 fujkbZ&xqM+kbZ laca/kh dk;ksZa o NksVh tksr okys fdlkuksa dks 

Js.khdj.k o izlaLdj.k esa lgk;rk igaqpkus ds fy, igys 
ls fodflr fd, tk pqds QkeZ vkStkjksa@NksVs izlaLdj.k 
midj.kksa@bdkb;ksa dks lq/kkjs tkus dh t:jr gSA vkbZ 
lh , vkj dh ifjØkeh fuf/k dk mi;ksx djrs gq, ih ih 
ih eksM esa ,d ifj;kstuk ds varxZr ,l , ;w] lh vkbZ , 
bZ] Hkksiky o “kq’d d`f’k ds fy, dsfUnz; vuqla/kku laLFkku  
gSnjkckn] us dbZ NksVs vkStkj rFkk ;a= fodflr fd, gSa 
ftUgsa vkSj vf/kd lq/kkj djrs gq, tkapk tkuk pkfg,] 
rkfd fdlku mUgsa cM+s iSekus ij bLrseky esa yk ldsasA

[k- fodkl
•	 jkT; esa ^NksVs QkeksZa ds ;a=hdj.k ij fe'ku* 'kq: fd;k 

tkuk pkfg,A
•	 NksVh tksr okys lalk/kughu fdlkuksa dh lgk;rk djus ds 

fy, lh , vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ksa dks yksdfiz; cukus gsrq 
QkeZ vkStkjksa ds d`f"k lsok dsUnzksa rFkk ;a= cSadksa dks c<+kok 
fn;k tkuk pkfg,A
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4- ckxokuh mRiknu iz.kkfy;ka

'ks"k xq.koÙkk okys lfCt;ksa] iq"iksa] elkyksa ds chtksa rFkk Qyksa dh jksi.k lkexzh dk i;kZIr 
:i esa mi;ksx u gksuk] mudh mPp ykxr vkSj le; ij u fey ikuk jkT; esa ckxokuh dks 
c<+kok nsus ds ekxZ esa vkus okyh dqN ck/kk,a gSaA fdlkuksa dks Hkh mudh mit ds izlaLdj.k o  
foi.ku lfgr fofHkUu uk'kdthoksa vkSj jksxksa ds fu;a=.k ds ckjs esa mfpr Kku nsus dh t:jr gSA

eqn~ns lq>ko

•	 xq.koÙkkiw.kZ chtksa vkSj 
Qyksa dh jksi.k lkexzh 
dh vi;kZIr miyC/krk

fdlkuksa us vlyh jksi.k 
lkexzh dh deh vkSj futh 
cht daifu;ksa }kjk mUgsa fn,  
tkus okys ladj chtksa dh mPp 
ykxr ds ckjs esa crk;k gSA

d- vuqla/kku 
•	 lfCt;ksa ds ladj chtksa ds fodkl ds iz;klksa dks xgu 

fd;k tkuk pkfg,A 
•	 lqjf{kr [ksrh ds fy, fo'ks"k :i ls mUur fdLesa fodflr 

dh tkuh pkfg, D;ksafd vHkh rd blds fy, fdLesa  
vf/kdka'kr% vk;kr dh tkrh gSaA 

•	 lh lh ,l ,p , ;w] fglkj ds ckxokuh foHkkx dks 
ckxokuh Qlyksa dh xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh vkSj chtksa 
dh miyC/krk dks c<+kus ds iz;kl djus pkfg,] rkfd 
fdlkuksa dh t:jrsa iwjh gks ldsaA 

•	 LoLFk jksi.k lkexzh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, 
Ård lao/kZu iz;ksx'kkyk lqfo/kkvksa dks lcy cuk;k tkuk 
pkfg,A 

•	 fofHkUu mRiknu LFkyksas ds ek/;e ls [kqEch ds  
xq.koÙkkiw.kZ cht dh le; ij vkiwfrZ ds fy, vuqla/kku 
{kerk dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 ckxokuh Qlyksa] fo'ks"k :i ls Qyksa o lfCt;ksa dh 

egRoiw.kZ Qlyksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ jksi.k lkexzh dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr djus o ,slh lkexzh mRiUu djus ds 
fy, vkSj vf/kd ulZfj;ksa dks iathd`r fd;k tkuk pkfg, 
vkSj mUgsa mfpr :i ls izR;kf;r Hkh fd;k tkuk pkfg,A

•	 fdUuw ds varxZr vkus okys {ks= dks /;ku esa j[krs gq, 
jkT; esa blds izlaLdj.k dh dqN bdkb;ka LFkkfir dh 
tkuh pkfg,A 
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•	 gfj;k.kk esa ?kjsyw o fu;kZr cktkjksa ds fy, xzh"e] 'kjn 
vkSj ir>M+h ekSle ds Qwyksa ds chtksa ds mRiknu dh cgqr 
{kerk gSA bldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

•	 dsys esa lw{e izo/kZu] uhacwoxhZ; Qyksa esa izjksg 'kh"kZ dye 
yxkuk vkSj dfydk dk"B izek.khdj.k lfgr jksxeqDr 
jksi.k lkexzh mxkus ds fy, miyC/k izkS|ksfxfd;ksa dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

•	 ckxokuh mit dh  
miyC/krk esa lq/kkj

'kgjhdj.k] vkgkj ds LoHkko 
esa cnyko] iks"kf.kd lqj{kk 
ij c<+rs gq, cy] ewY;o/kZu 
vkSj fu;kZr tSls dkjdksa ds  
ifj.kkeLo:i c<+rh gqbZ 
tula[;k dh vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, ckxokuh 
mit dh miyC/krk esa lq/kkj 
fd;k tkuk pkfg,A 

d- vuqla/kku 
•	 mRiknu dks ckxokuh Qlyksa ds {ks= esa foLrkj djds 

c<+k;k tk ldrk gSA ,slk fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa] 
catj Hkwfe;ksa o xgu Qly iz.kkfy;ksa dks viukdj fd;k 
tk ldrk gS ftlds fy, mfpr vuqla/kku o oSKkfud 
lgk;rk dh t:jr gksxhA 

•	 jkT; d`f"k fo'ofo|ky; rFkk jkT; ckxokuh foHkkx esa 
ckxokuh Qlyksa ds rsth ls izxq.ku ds fy, xq.koÙkkiw.kZ 
ewy ikS/kksa o mfpr ewy o`arksa dh fo'ks"k :i ls vko';drk 
gSA

[k- fodkl
•	 d`f"k ;ksX; Hkwfe ds 10 izfr'kr Hkkx esa ckxokuh Qlysa 

mxkuk] u, DyLVjksa dh igpku] 'kq"d {ks=ksa dks gjk cukuk 
rFkk ckxokuh@d`f"k ckxokuh Qly iz.kkfy;ksa ds fy, 
catj Hkwfe;ksa dk lq/kkjA

•	 ijaijkxr izo/kZu vkSj Ård lao/kZu dh vk/kqfud izkS|ksfxdh 
ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ jksi.k lkexzh dk izxq.ku

•	 LFkku dk loksZi;qDr mi;ksx o izfr bdkbZ {ks= esa mRiknu 
c<+kuk lqfuf'pr djus ds fy, pkSM+h nwjh ij jksis tkus okys 
cgqokf"kZd Qy o`{kksa esa vYikof/k Qlyksa dh varj&Qly 
;k varj Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaaA

•	 mRikndrk o xq.koÙkk esa 
lq/kkj

d- vuqla/kku 
•	 e/kqeD[kh ikyu ds }kjk ijkx.k dks c<+kus ds lkFk&lkFk 

mPp mit'khy] xq.koÙkkiw.kZ fdLeksa dk fodkl o mUgsa 
c<+kok nsukA
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gfj;k.kk esa vf/kdka'k ckxokuh 
Qlyksa dh mRikndrk vU; 
jkT;ksa esa izkIr gksus okyh 
loZJs"B mRikndrk dh rqyuk 
esa vis{kkd`r de gSA

[k- fodkl
•	 jkT; esa ;k ns'k ds vU; Hkkxksa esa fodflr ckxokuh Qlyksa 

dh [ksrh dh mUur fof/k;ksa ds iSdst dks viukukA
•	 fMªi vkSj QfVZxs'ku iz.kkyh] oSKkfud n`f"V ls ikS/kksa dh 

dVkbZ&NaVkbZ] Qly dh dVkbZ o izlaLdj.k lfgr mfpr 
fuos'k izca/ku ds lkFk mPp ?kuRo okyh jksikbZ ¼,p Mh ih½ 
dks c<+kok nsukA

•	 ckxokuh ,d Je xgu O;olk; gS vkSj blds fy, dq'ky 
etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA etnwjh dh ykxr 
mRiknu ykxr dk izeq[k fgLlk gS] vr% bl ykxr dks 
de djus] ckxokuh ds dkeksa esa yxus okys Je dks ?kVkus 
vkSj mRikn dh xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, ;a=hdj.k@
Lopkyhdj.k dh vuq'kalk dh tkrh gSA

•	 ;|fi 'kgn mRiknu ds fy, e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok 
nsus dh uhfr vPNh gS ysfdu blds fy, ,sls NÙkksa dh 
vkiwfrZ dh izkFkfedrk nh tkuh pkfg, ftlls ckxokuh 
Qlyksa ds ijkx.k esa o`f) gks lds vkSj mRikndrk c<+ 
ldsA

•	 ubZ Qlyksa ds fy, 
izksRlkgu

LVªkcsjh] iqnhuk] ,yks osjk 
;k Xokj ikBk] elkyksa vkSj 
LVsfo;k vkfn tSlh ubZ Qlyksa 
dh [ksrh ds fy, uo izorZd 
fdlkuksa dks ;k rks cgqr de 
izksRlkgu fn;k tkrk gS ;k 
bldk dksbZ Hkh izko/kku ugha 
gSA

d- vuqla/kku 
•	 fo'ofo|ky; dks bu ubZ Qlyksa vkSj mlds lkFk&lkFk 

vHkh rd ftu ckxokuh Qlyksa dk i;kZIr mi;ksx ugha 
gqvk gS mudh {kerk dks c<+kus o bu Qlyksa dh iwjh 
{kerk ds mi;ksx ds fy, [ksrh dh fof/k;ksa dk iw.kZ iSdst 
fodflr djus dh fn'kk esa Øec) vuqla/kku dk;Z vkjaHk 
djuk pkfg,A 

•	 bu Qlyksa ds fy, dsfUnzr vuqla/kku vkjEHk fd, tkus 
pkfg,A 

•	 bu Qlyksa dh jksi.k lkexzh dh miyC/krk budh ekax ds 
vuqlkj lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

•	 gfj;k.kk ds mÙkjh ftyksa esa ikse rFkk xqByhnkj Qyksa dh 
vfr fuEu rkieku lg ldus okyh fdLeksa dh [kkst djrs 
gq, mudk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A
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•	 [kjhQ esa I;kt dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fdLeksa 
vkSj izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

•	 ih , ,y lh oh Mh vkSj iNsrh >qylk jksx ds izfrjks/kh 
vkyw dh fdLeksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

•	 uxjh; vkSj ifjuxjh; ckxokuh] csekSleh rFkk x`g 
okfVdkvksa lfgr o"kZ Hkj mRiUu dh tkus okyh lfCt;ksa 
dh mi;qDr fdLeksa dk fodkl gksuk pkfg,A 

•	 vke] ve:n] fdUuw] yhph vkSj phdw esa mPp ?kuRo okyh 
jksikbZ dh fof/k dk ekudhdj.k fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 vuqdwyu'khy vuqla/kku o fo'ks"k izn'kZu vk;ksftr fd, 

tkus pkfg, rFkk tks fdlku ubZ mHkjrh gqbZ Qlyksa tSls 
LVªkcsjh] iqnhuk] ,yks osjk] elkys] fpdksjh] lqxaf/kr xqykc] 
LVsfo;k dks mxkus esa :fp j[krs gSa mUgsa fuos'kksa dh ykxr 
miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A

•	 cktkj cqf)eÙkk dk lgkjk ysrs gq, foi.ku] izlaLdj.k 
rFkk fu;kZr ds ekeys esa fo'ks"k lgk;rk nh tkuh pkfg,A 

•	 dbZ Qlysa tSls ewyh] xktj vkSj QwyxksHkh dks vc o"kZ Hkj 
mxk;k tk ldrk gS D;ksafd budh ubZ fdLesa fodflr gks 
pqdh gSaA ,slh fdLeksa dks yksdfiz; cuk;k tkuk pkfg,A

•	 [ksrh dh fof/k;ksa ds 
iSdst dk fodkl

tky?kj@xzhugkml izkS|ksfxdh 
rFkk lajpukRed fMt+kbuksa ds 
ckjs esa fdlkuksa dks i;kZIr Kku 
ugha gSA blds vykok jkT; esa 
lqjf{kr [ksrh ds izlkj&izpkj 
esa Hkh rsth ykus dh t:jr 
gSA

d- vuqla/kku 
•	 de ykxr okyh lqjf{kr [ksrh dh lajpukvksa ds lanHkZ esa 

mi;qDr fdLeksa ds fodkl vkSj igpku ds fy, vuqla/kku 
dk;ZØeA

•	 lqjf{kr [ksrh ds fy, mUur mRiknu izkS|ksfxdh vkSj 
Qly Øe fodflr fd, tkus pkfg,A

[k- fodkl
•	 lh lh ,l ,p , ;w] fglkj o gfj;k.kk ljdkj ds ckxokuh 

foHkkx }kjk lqjf{kr [ksrh ij fo'ks"k izf'k{k.k dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls fdlkuksa dks f'kf{kr djrs gq, tky?kj@xzhu 
gkml izkS|ksfxfd;ksa dks yksdfiz; cukus dh vko';drk gSA 
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•	 fof'k"V Qlyksa ds fy, okafNr LFkyksa ij lqjf{kr [ksrh ds 
lewgksa dks LFkkfir djus dh t:jr gSA 

•	 ljdkj dks oSKkfudksa o fdlkuksa dh lgk;rk ls fuos'k 
ds eq[; dsUnzksa dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj blds lkFk 
gh lqjf{kr [ksrh ds lewg LFkkfir fd, tkus pkfg, vkSj 
blds fy, fuos'kksa dh le; ij miyC/krk ds lkFk&lkFk 
rduhdh lgk;rk Hkh iznku dh tkuh pkfg,A

•	 dVkbZ mijkar çca/ku 
vkSj ewY;o/kZu

'kh?kz [kjkc gksus okyh ckxokuh 
mit ds HkaMkj.k] foi.ku] 
izlaLdj.k] ewY;o/kZu vkSj 
dVkbZ mijkar lkt&laHkky 
ds fy, cqfu;knh <kaps laca/kh 
lqfo/kkvksa dh dehA

d- vuqla/kku 
•	 d`f"k fo'ofo|ky; esa 'kh?kz [kjkc gksus okyh ckxokuh 

Qlyksa ds lL;ksÙkj ;k dVkbZ mijkar izca/ku ds fy, 
O;kogkfjd bdkb;ksa dks fodflr djus ds fy, vuqla/kkuksa 
dh t:jr gSA blds vykok de ykxr okyh HkaMkj.k 
lqfo/kkvksa o muds izca/ku ij Hkh vuqla/kku dks vkSj vf/kd 
xgu fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 izkFkfed izlaLdj.k] ewY;o/kZu o iSdsftax laca/kh fodYiksa dks 

fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa mRiknu LFkyksa ds vkl&ikl 
mudh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, jkT; esa 'khr 
J`a[kyk lqfo/kkvksa lfgr lfCt;ksa rFkk vU; ckxokuh mit 
ds fy, fo'ks"k@vk/kqfud eafM;ksa@izlaLdj.k bdkb;ksa dks 
LFkkfir djus dh vko';drk gSA

•	 Qy efD[k;ksa ds laØe.k dks fu;af=r djus ds izHkkoh 
mik; ok"i Å"ek mipkj ¼oh ,p Vh½ dks vke o ve:n 
tSls fu;kZr ;ksX; Qyksa ds ekeys esa c<+kok fn;k tkuk 
pkfg,A 

•	 iSdsftax rFkk yach nwjh rd ifjogu ds fy, ygjnkj 
Qkbcj cksMZ ds cDlksa ¼lh ,Q ch½ vkSj IykfLVd ØsVksa dh 
i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

•	 fofHkUu DyLVjksa ij ;a=hd`r o dkjxj HkaMkj.k] Js.khdj.k 
vkSj lkt&laHkky laca/kh iz.kkfy;ksa dks ykxw djus dh 
vko';drk gSA
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•	 cgwn~ns'kh; 'khr HkaMkj x`g] eky dks fxjoh j[kus dh 
HkaMkj.k lqfo/kkvksa] fofHkUu ftalksa ls lacaf/kr vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, okafNr lqfo/kkvksa dks mRiknu LFky 
ds fudV gh l`ftr fd;k tkuk pkfg, vkSj buds fy, 
cM+h eafM;ka gksuh pkfg, tgka ,slh O;oLFkk gks fd fdlkuksa 
dks viuh ckxokuh mit etcwj gksdj u cspuh iM+sA 

•	 DyLVjksa esa d`f"k izlaLdj.k ifjljksa@ikdksZa ij vk/kkfjr 
cgwn~ns'kh; de ykxr okyh ,slh lqfo/kkvksa ds l`tu ds 
fy, uhfrxr lgk;rk ds lkFk&lkFk mfpr /kujkf'k dk 
izko/kku djus dh vko';drk gSA fo'ks"k :i ls ,slk mu 
ckxokuh mRiknksa ds fy, t:jh gS vkSj blds fy, xq.koÙkk 
fu;a=.k iz.kkyh dks dkjxj cuk;k tkuk pkfg,A

•	 MsVkcsl

ckxokuh Qlyksa ds fodkl ds 
lanHkZ esa MsVkcsl iz.kkyh lcls 
detksj igyw gSA

fodkl
•	 {ks= ftlesa fo'ks"k :i ls x`g okfVdkvksa okyk {ks= Hkh 

'kkfey gS] mRiknu o mit ls lacaf/kr Hkjkslsean vkadM+ksa 
dks oSKkfud <ax ls ,d= djus dh rRdky vko';drk 
gSA blls jkT; esa ckxokuh dk Øec) fodkl lqfuf'pr 
gksxkA
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5- i'kq/ku çca/ku 

gfj;k.kk dks le`) i'kq/ku vkuqoaf'kd lalk/ku dk ojnku izkIr gSA ;g jkT; HkSal dh loZJs"B 
^eqjkZ* uLy rFkk xksi'kqvksa dh gfj;kuk o lkghoky uLyksa ds fy, fo[;kr gSA HkSals jkT; ds 
nqX/kksRiknu esa yxHkx 83 izfr'kr dk ;ksxnku nsrh gSaaA fiNys nks n'kdksa ds nkSjku dqDdqV 
ikyu ds ekeys esa gfj;k.kk esa mYys[kuh; o`f) ntZ dh xbZ gSA i'kq/ku {ks= dk dqy d`f"k 
th- Mh- ih- esa yxHkx 33 izfr'kr dk ;ksxnku gSA ;g efgykvksa] Hkwfeghuksa vkSj NksVh tksr 
okys fdlkuksa ds muds jgus ds LFkku ij gh jkstxkj dk ,d lk/ku gSA QkeZ ls vf/kd vk; 
izkIr djus ds fy, o mPprj o`f) ds fy, dqDdqV ikyu] eNyh ikyu dh {kerk dk nksgu 
djus ds fy, gesa bl {ks= esa vkSj vf/kd /kujkf'k yxkus o uhfrxr lgk;rk miyC/k djkus 
ij /;ku nsus dh t:jr gSA i'kqikyu ds ekeys esa yxHkx 60&70 izfr'kr [kpZ dsoy pkjs 
vkSj i'kqvksa ds vkgkj ij vkrk gSA blfy, ek=k vkSj xq.koÙkk dh n`f"V ls larqfyr iks"k.k cgqr 
egRoiw.kZ gSA lesfdr QkfeZax iz.kkyh esa i'kq/ku tSls Msjh okys i”kq] cdjh ikyu] lwvj ikyu 
o [kjxks'k ikyu] dqDdqV ikyu vkSj eNyh ikyu egRoiw.kZ ?kVd gSa vkSj bu ij izkFkfedrk 
ds vk/kkj ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A bu eqn~nksa dks gy djus ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl 
dh n`f"V ls fuEufyf[kr lq>ko fn, tkrs gSa ftuls gfj;k.kk esa i'kq/ku dh mRiknrk o mRiknu 
dks c<+k;k tk ldrk gSA

eqn~ns lq>ko

•	 i'kq/ku iks"k.k

vi;kZIr vkgkj o pkjk  
lalk/ku] gjs pkjs ds lanHkZ esa 
lw{e iks"kd rRoksa o izksVhu 
dh deh ¼42 izfr'kr deh½ 
vkSj pkjs dh [ksrh ds varxZr 
de {ks= dk gksuk jkT; esa  
i'kq/ku mRiknu ds ekxZ esa izeq[k  
ck/kk,a gSaA

d- vuqla/kku 
•	 fofHkUu ekSleksa ds fy, mi;qDr mPp mit'khy] izksVhu o 

vPNs iks"kf.kd eku okyh pkjk dh mUur fdLeksa ds fodkl 
dh vko';drk gSA xsgwa dh nksgjs mn~ns'; okyh fdLeksa dh 
[ksrh dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A vusd dVkbZ okyh 
Tokj] tbZ] ywluZ vkSj cjlhe dh csgrj fdLesa fodflr 
dh tkuh pkfg,A blds lkFk gh Tokj esa gkbMªkslkbfud 
vEy o ywluZ rFkk cjlhe esa ikni&,sLVsjkstu dh leL;k 
dks gy fd;k tkuk pkfg,A 

•	 dikl gfj;k.kk esa ,d egRoiw.kZ Qly gS blfy, fdlku 
viuh HkSalksa dks lkanz ds :i esa fcukSys dh [kyh vkerkSj 
ij f[kykrs gSaA bl lanHkZ esa fcukSys esa xkSflikWy fo"kkyqrk 
dh leL;k dks gy djus ds fy, vuqla/kku fd;k tkuk 
pkfg,A ,slk i'kqvksa dks vkgkj nsus ds iwoZ vkuqoaf'kd  
lq/kkj o@;k mfpr izlaLdj.k dh fof/k;ksa }kjk fcukSys esa 
bl fo"kkyqrk dks nwj djds fd;k tk ldrk gSA
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•	 fo|eku vkgkjksa vkSj pkjksa dh iks"kf.kd xq.koÙkk vkSj muds 
iks"kf.kd mi;ksx dks c<+kus ds fy, ckbZ ikl izksVhu ckbZ 
ikl olk] U;wVªhthuksfeDl rFkk ,sls gh vU; fo"k;ksa ij 
v/;;u djus dh t:jr gS] rkfd jkseafFk;ksa }kjk mRiUu 
gksus okyh ehFksu xSl dh ek=k dks de djus ds lkFk 
[kk| inkFkZ esa ekStwn izfr iks"kf.kd vo;oksa vkSj dod 
fo"kkyqrkvksa dks gVk;k@de fd;k tk ldsA 

•	 LFkkuh; :i ls miyC/k dPph lkexzh dk mi;ksx djrs 
gq, i'kqvksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa@iztkfr;ksa ds fy, lLrk 
dqy@larqfyr o izHkkoh jk'ku fodflr fd;k tkuk pkfg, 
ftlds fy, LFkkuh; :i ls miyC/k gksus okyh lkexzh dks 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

•	 Qlyksa ds fofHkUu la;ksxksa] fo'ks"k :i ls eDdk vkSj tbZ 
dk mi;ksx djrs gq, csgrj xq.koÙkk okys lkbyst rFkk 
lw[ks pkjs ds fodkl ds fy, vuqla/kku fd, tkus pkfg,A 

•	 ifjuxjh; {ks=ksa esa vf/kd Msfj;ka gSa ysfdu ogka pkjk 
mRiknu ds fy, i;kZIr Hkwfe ugha gSA ,sls {ks=ksa dh gjs pkjs 
dh ekax dh deh dks iwjk djus ds fy, ,t+ksyk mRiknu ds 
fy, vuqla/kku vkjaHk fd;k tkuk pkfg, rFkk gkbMªksiksfud 
fLFkfr;ksa dk mi;ksx djds dqN gjs pkjksa ds mRiknu ij 
Hkh vuqla/kku fd, tkus pkfg,A

[k- fodkl
•	 ,y ;w oh , ,l] fglkj ds varxZr pkjk vuqla/kku o 

vkgkj izkS|ksfxdh foHkkx LFkkfir fd;k tkuk pkfg,] rkfd 
mfpr pkjk vkSj vkgkj izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus] 
xq.koÙkk fu;a=d ekudksa dks cuk, j[kus] pkjk Qlyksa vkSj 
?kklksa dh csgrj fdLeksa ds iztuu ij vuqla/kku fd;k tk 
lds ftlls pkjk vkSj vkgkj] nksuksa lalk/kuksa dh ek=k o 
xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldsA
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•	 ljdkjh@fo'ofo|ky; o i'kq/ku QkeksZa esa pkjk chtksRiknu 
dks c<+k;k tkuk pkfg,A lh lh ,l ,p , ;w] fglkj esa 
fLFkr pkjk mRiknu dsUnz ij , vkbZ lh vkj ih ds }kjk 
pkjk Qlyksa tSls Tokj] eDdk] tbZ] cjlhe] ywluZ vkSj 
yksfc;k ds iztud o vk/kkjHkwr cht dks mRiUu djus dk 
dk;Z lkSaik tkuk pkfg,A izxr'khy fdlkuksa vkSj futh 
{ks= dh cht daifu;ksa dks pkjk Qlyksa dh mUur fdLeksa 
o ladjksa ds izekf.kr cht mRiUu djus ds dk;Z esa 'kkfey 
djus dh rRdky vko';drk gSA bls i'kqikyu foHkkx ls 
mudh vko';drk dh tkudkjh gkfly djrs gq, mlds 
lkFk tksM+k tkuk pkfg, vkSj ,slk iapo"khZ; jksfyax ;kstuk 
ds ek/;e ls fd;k tkuk pkfg,A pkjk Qlyksa ds chtksa 
ds mRiknu ds fy, vk/kkjHkwr rFkk izekf.kr chtksa dh 
vko';drk rHkh iwjh gks ldrh gS tc ljdkjh QkeZ@
bdkb;ka o izkf/kd`r chtksRiknd bUgsa mxk,a o fdlkuksa dks 
le; ij miyC/k djk,aaA

•	 jkT; esa pkjk vkSj vkgkj fuxe l`ftr fd;k tkuk pkfg, 
ftldk mís”; i'kq/ku ds fy, xq.koÙkkiw.kZ pkjk chtksa dh 
vko';drk ds lkFk&lkFk mUgsa larqfyr jk'ku miyC/k 
djkuk gksuk pkfg,A 

•	 lkbyst rFkk lw[kk pkjk cukus dks yksdfiz; cuk;k tkuk 
pkfg, vkSj bl n`f"V ls lw[kk pkjk cukus okys ;a= dks 
[kjhnus ds fy, de ls de 50 izfr'kr vuqnku fn;k 
tkuk pkfg,A 

•	 vkgkj fuekZ.k djus okys la;a=ksa ds fy, rFkk jkT; esa 
futh {ks= }kjk vkgkj vkSj pkjk cSad LFkkfir djus ds fy, 
izksRlkgu fn, tkus pkfg,A 

•	 vkgkj vkSj pkjk dh xq.koÙkkiw.kZ miyC/krk dks c<+kus ds 
fy, fofHkUu mik; viuk, tkus pkfg, tSls [kyh@[kyh 
pw.kZ ds fu;kZr ij izfrca/k] dqDdqVksa o i'kq/ku dh vU; 
iztkfr;ksa ds fy, vkgkj ds ?kVdksa ds vk;kr dks 'kqYd 
eqDr djuk] [kfut feJ.kksa dh miyC/krk lqfuf'pr djuk 
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tSls mik;ksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, vkSj ,slk jkT; 
i'kq/ku fe'ku ds varxZr fd;k tk ldrk gSA

•	 vkgkj vkSj pkjk lalk/kuksa ds fodkl esa lgk;rk nsus] 
LokLF; ns[kHkky vkSj lqj{kk] d`f=e xHkkZ/kku ds O;kid 
mi;ksx] larfr ifjf{kr lkaMksa ds izekf.kr fyafxr oh;Z dk 
mi;ksx] ewY;of/kZr nw/k rFkk Msjh mRiknksa ftuesa ekstjsyk 
pht+ Hkh 'kkfey gS] dks c<+kok nsuk ,sls mik; gSa tks 
gfj;k.kk esa i'kq/ku fodkl dh n`f"V ls fgrdkjh fl) gks 
ldrs gSaaA 

•	 i'kq/ku vkSj dqDdqV 
dk vkuqoaf'kd lq/kkj o 
iztuu

;|fi gekjh i'kq/ku dh ns”kh 
uLysa vtSfod o iks"kf.kd 
izfrdwy fLFkfr;ksa dk csgrj 
<ax ls lkeuk dj ldrh gSa 
ysfdu mRiknu izkpyksa dh 
n`f"V ls mudh vkuqoaaf'kd 
{kerk fodflr ns'kksa esa 
muds led{kksa dh rqyuk esa 
cgqr de gSA cM+h la[;k esa 
de mRiknu'khy xksi'kqvksa] 
cdjs&cdfj;ksa vkSj HksM+ksa dh 
tula[;k de ek=k esa miyC/k 
vkgkj o pkjk lalk/kuksa ij  
vf/kd ncko Mkyrh gS vkSj 
dqy feykdj ;s ehFksu dk  
vf/kd mRiknu ds Hkh nks"kh 
ik, tkrs gSaaA d`f"k esa ;a=hdj.k 
ds ifj.kkeLo:i fdlku vc 
gfj;k.kk dh nksgjh mn~ns'; 
okyh uLyksa ds LFkku ij ladj 
uLy dh ;k lkghoky xk;sa 
j[kuk vf/kd ilan djrs gSaaA 

d- vuqla/kku 
•	 HkSalksa rFkk dqDdqVksa esa fdQk;rh vkSj izHkkoh iztuu lqjf{kr 

djus ds fy, izHkkoh vk/kqfud tSoizkS|ksfxfd; ;qfDr;ksa dks 
fodflr djds mUgsa mi;ksx esa ykus dh vko';drk gSA 
xk;ksa vkSj HkSalksa esa vf/kd nqX/kksRiknu o FkuSyk jksx dh 
izfrjks/kh uLyksa ds iztuu dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkuk 
pkfg,A 

•	 bZ Vh Vh] Dyksuhdj.k] fyafxr oh;Z vkSj ijkthuh tSlh 
xSj&ijaijkxr rduhdksa dk mi;ksx djds Js"B i'kqvksa 
dks fodflr djrs gq, mudk izxq.ku laca/kh dk;Z jkT; 
fo'ofo|ky;ksa o vkbZ lh , vkj ds laLFkkuksa ¼lh vkbZ 
vkj ch] fglkj( ,u Mh vkj vkbZ vkSj ,u ch , th vkj] 
djuky½ esa fd;k tkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 xksi'kqvksa dh gfj;kuk uLy dk laj{k.k vkSj blds 

vkuqoaf'kd lq/kkj dk dk;Z ljdkjh QkeksZa o jkT; dh pquh 
gqbZ xks'kkykvksa esa lEiUu fd;k tkuk pkfg,A 

•	 jkT; esa mPp mit'khy lkfgoky xks uLy dk Js"B 
tuunzO; gksuk pkfg, rFkk mls d`f=e xHkkZ/kku ds fy, 
oh;Z ds :i esa fdlkuksa dks miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
bl mn~ns'; ls ljdkj dks cM+s iSekus ij xksi'kq iztuu 
QkeZ LFkkfir djrs gq, mudk j[kj[kko djuk pkfg,A 
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•	 i”kqikyu vkSj Ms;jh foHkkx ds }kjk i'kq iztuu QkeZ@
lkslk;fV;ka LFkkfir dh tkuh pkfg, vkSj mfpr izksRlkgu 
nsus ds fy, mUgsa iathd`r Hkh fd;k tkuk pkfg,A

•	 nqX/kksRiknu c<+kus laca/kh dk;ZØe xksi'kqvksa ¼lkfgoky] 
gfj;kuk] FkkjikdZj] eq[; uLyksa ds :i esa½ dh nslh  
nq/kk: uLyksa ij dsfUnzr gksuk pkfg, ftlesa xks'kkykvksa 
dks lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ladj uLy 
dh xk;ksa ¼gksYLVsbu vkSj tlhZ ladjksa½ rFkk HkSalksa ¼eqjkZ] 
uhyh&jkoh½ ij vk/kkfjr Msjh QkfeZax xfBr dh tkuh 
pkfg, ftlesa ,2 feYd fyfu,t LFkkfir gksuh pkfg,A

•	 fdlkuksa] ljdkj] futh {ks= o xks'kkykvksa esa usVofdZax 
eksM ij i'kqvksa@>qaMksa ds iztuu ds fy, larfr ijhf{kr@
oa'kkoyh ds lkaMksa ds izekf.kr o LoPN oh;Z dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 

•	 jkT; dks izekf.kr oh;Z] lkaM o ,d fnol vk;q ds pwts 
fdlkuksa dks miyC/k djkus ds fy, cqfu;knh <kaps dk 
fodkl djuk pkfg,A

•	 rsth ls izxq.ku o okafNr fyax ds Js"B i'kqvksa ds tuu ds 
fy, Hkzw.k gLrkarj.k o ekdZj lgk;h p;u tSlh vk/kqfud 
tSoizkS|ksfxdh ;qfDr;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

•	 xksi'kqvksa o HkSalkssa dh uLyksa ds laj{k.k o vkuqoaf'kd  
lq/kkj ds fy, buds iztudksa dks mfpr izksRlkgu fn, 
tkus pkfg,A 

•	 eqjkZ vkSj uhyh jkoh dh uLy dh HkSalksa o lkfgoky] 
FkkjikdZj vkSj gfj;kuk tSlh xksi'kqvksa dh ns”kh uLyksa dks 
lqjf{kr j[kus o  mUgsa lq/kkjus ds fy, nh?kkZof/k dk;ZØe 
cuk, tkus pkfg,A

•	 lkoZtfud@futh {ks= esa Js"B iztuu'khy lkaM mRiUu 
djus ds fy, lkaM ekr` QkeZ izkFkfedrk ds vk/kkj ij 
izLrkfor fd, tkus pkfg,A i'kq/ku fodkl ds fØ;kdykiksa 
esa igys ls 'kkfey lqfo[;kr Lo;alsoh laxBuksa dks blesa 
'kkfey djuk pkfg, vkSj blds fy, mUgsa mfpr izksRlkgu 
fn, tkus pkfg,A
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•	 fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ oh;Z] i'kq/ku iztkfr;ksa ¼xksi'kq] 
HkSalksa] HksM+ksa] cdfj;ksa] lwvjksa] ?kksM+ksa½ esa Js"B iztuu'khy ujksa 
o pwtksa rFkk dqDdqVksa dks miyC/k djkuk pkfg,A orZeku 
iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku xk;ksa vkSj HkSalksa esa d`f=e  
xHkkZ/kku dks c<+kdj nqxuk fd;k tkuk pkfg,A

•	 tuukRed izca/ku

ifjiDork rFkk izFke f'k'kq 
tuu esa nsjh] nks tuudkyksa 
ds chp vf/kd varj] ckj&ckj 
iztuu] ewd Å"ek] cka>iu] 
Hkwz.k dk 'kh?kz ej tkuk] xHkZikr] 
oh;Z dh ?kfV;k xq.koÙkk vkSj 
de xHkZ/kkj.k nj d`f=e  
xHkkZ/kku dh dqN ,slh leL;k,a 
gSa ftuds dkj.k gfj;k.kk esa 
HkSalksa vkSj xk;ksa dh okafNr 
iztuu {kerk izkIr ugha gks ik 
jgh gSA

d- vuqla/kku 
•	 HkSalksa rFkk lkghoky xk;ksa esa mi;ksx ds fy, jksxeqDr 

LoPN o mPp xq.koÙkk okys fyafxr oh;Z ds mRiknu dh 
rduhdksa dk fodklA

•	 HkSalksa esa vkjafHkd Hkwz.k {kfr;ksa dks de djukA
•	 HkSalksa esa iztuu laca/kh leL;kvksa ij lhvkbZvkjch] fglkj 

ds lg;ksx ds lkFk ,y;woh,,l] fglkj esa vuqla/kku fd, 
tkus pkfg, ftuesa ewd Å"ek tSlh leL;kvksa dks Hkh 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

•	 mfpr rduhdsa tSls xHkZ/kkj.k dh igys ls igpku ds fy, 
izksVhu dh rduhd] ds fodkl ds }kjk xk;ksa vkSj HkSalksa esa 
muds xHkZ/kkj.k dk vkjaHk esa gh funku dj fy;k tkuk 
pkfg,A 

•	 d`f=e xHkkZ/kku esa mi;ksx ds fy, uj HkSalksa ds oh;Z ds 
izHkkoh fgehdj.k vkSj mls iqu% fi?kykus ds fy, csgrj 
LVscykbtjksa dk fodkl

[k- fodkl
•	 orZeku iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku HkSalksa esa d`f=e  

xHkkZ/kku dh nj tks orZeku esa 50 izfr'kr gS] mls 90 izfr'kr 
fd;k tkuk pkfg,A HkSalksa rFkk xksi'kqvksa esa d`f=e xHkkZ/kku 
}kjk xHkZ/kkj.k dh nj esa lq/kkj dh t:jr gS ftlds fy,  
xHkkZ/kku gsrq enpØ ds mi;qDrre le; dk irk yxkus 
dh mfpr rduhd dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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•	 tSfod [kkn ds mi;ksx 
ds lkFk&lkFk i'kq/ku  
çca/ku vkSj mRikn 
fodkl@ewY;o/kZu

;fn NksVs i'kq ikydksa }kjk 
j[ks tkus okys 5 ls de i'kqvksa 
ds fy, ifjokj ds Je dks Hkh 
fuos'k ekuk tk, rks tks nw/k 
os mRiUu djrs gSa mldk mUgsa 
rc rd dksbZ ykHk ugha feyrk 
gS tc rd ewY;o/kZu ds fy, 
mldk iwjk&iwjk mi;ksx u 
fd;k tk,A blesa ck;ksxSl 
rFkk dsapq, dh [kkn cukuk 
Hkh 'kkfey gS rFkk xkscj] i'kq 
ew= rFkk vU; vif'k"Vksa ls  
ewY;of/kZr inkFkZ ¼vxjcÙkh] 
lkcqu] oehZok'k vkfn½ Hkh 
cuk, tkus pkfg,A
Hkj.k ;k vkgkj dh Js"B  
fof/k;ka ¼th,Qih½ vkSj th,eih 
i'kq/ku mRiknu dks c<+kus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa 
D;ksafd buls i'kqvksa dks tSfod 
o vtSfod izfrdwy fLFkfr;ksa 
ds izHkkoksa dk de lkeuk 
djuk iM+rk gS vkSj bl izdkj 
tksf[ke de gks tkrk gSA

d- vuqla/kku 
•	 i'kqfpfdRlk fo'ofo|ky; ds varxZr lL;ksÙkj izca/ku ij 

,d foHkkx LFkkfir djuk pkfg,] rkfd bl {ks= esa f'k{kk 
vkSj vuqla/kku dks vkxs c<+k;k tk ldsA

•	 LFkkuh; d`f"k ikfjfLFkfrdh ds vuqdwy fof'k"V vuqla/kku 
ds }kjk i'kqvksa ds 'kj.k LFky esa lq/kkj vkSj vU; izzca/ku 
fof/k;ksa dks lq/kkjdj HkSalksa] xk;ksa] HksM+ksa] cdfj;ksa vkSj lwvjksa 
dh mRikndrk c<+kuk le; dh ekax gSA 

•	 ?kh] ekstjsyk pht+] iuhj ty izksVhu] lh,y,] vksesxk III] 
olk vEyksa vkSj ,2 nw/k tSls dksysLVªkWy eqDr mRiknksa dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg,] rkfd LokLF; ds fy, nw/k o 
Msjh mRiknksa ds ewY;o/kZu ij vuqla/kku gks ldsA 

•	 nw/k] dqDdqV vaMksa] ekal] xkscj] ew= rFkk vU; i'kq vif'k"Vksa 
ls u, fMt+kbuj mRikn fodflr fd, tkus pkfg,A

[k- fodkl
•	 jkT; dks ,y;woh,,l] fglkj esa ,d vR;k/kqfud mRd`"V 

iz;ksx'kkyk LFkkfir djuh pkfg,] rkfd jksxtudksa] vkfo"kksa] 
dod vkfo"kksa( ,afVck;ksfVDl] uk'kdthoksa] ifjj{kdksa] Hkkjh 
/kkrqvksa vkfn ds vif'k"Vksa dk ,lih,l izek.khdj.k fd;k 
tk ldsA 

•	 i'kq fpfdRlk thofoKku fo"k;h laLFkku] fglkj dks lcy 
cuk;k tkuk pkfg,] rkfd uSnkfudh o Vhdksa ds mRiknu 
esa vkRefuHkZjrk izkIr dh tk ldsA ihihvkj rFkk czqlSyk 
ds Vhds i;kZIr ek=k esa miyC/k djk, tkus pkfg,] rkfd 
Hkkjr ljdkj dh 100 izfr'kr lgk;rk ls o`gr jksxjks/kh 
dk;ZØe dk iwjk ykHk mBk;k tk ldsA 

•	 nqX/k izlaLdj.k dks 12oha ;kstuk dh vof/k esa orZeku 
27 izfr'kr ls c<+kdj 50 izfr'kr fd;k tkuk pkfg,A 
fdlkuksa] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj mRiknd daifu;ksa dks 
'khr J`a[kyk fodflr djus ds fy, izksRlkgu fn;k tkuk 
pkfg,A olk rFkk ,l,u,Q vkdyu dh lqfo/kkvksa dks 
cktkj ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A 
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•	 fglkj esa fLFkr i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky; dks Nk=ksa 
ds izf'k{k.k ds fy, [kk| izkS|ksfxdh ikdZ@dSQsVsfj;k 
fodflr djus pkfg, vkSj i.kZ/kkfj;ksa dks okafNr izkS|ksfxdh 
miyC/k djkuh pkfg,A 

•	 fdlkuksa@Lo;a lgk;rk lewgksa dks nqX/kksRiknu] Vhdkdj.k] 
i'kq iztuu fu"iknu vkfn ds fjdkWMZ j[kus ds fy, 
izksRlkgu fn, tkus pkfg,A 

•	 i'kq ewy ds mPp tSfod eku okys izksVhu dh mRikndrk 
o mRiknu c<+kus ds fy, v/kZ&'kq"d ftyksa esa HksM+ vkSj 
cdjh ikyu dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] tcfd ftu 
ftyksa esa vPNh o"kkZ gksrh gS] ogka lesfdr QkfeZax iz.kkyh 
ds varxZr eNyh ikyu dks Hkh mfpr LFkku fn;k tkuk 
pkfg,A Hkwfeghu rFkk NksVh tksr okys fdlkuksa ds fy, 
muds ?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu lfgr vaMksa vkSj ekal ds 
fy, eqxhZikyu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

•	 ,ew] is: ;k VdhZ] cVsj o ?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu ds 
lanHkZ esa dqDdqVikyu ds {ks= esa fofo/khdj.k dks c<+kok 
fn;k tkuk pkfg,A 

•	 ,p,lhlhih] fVdkÅiu dh xq.koÙkk esa lq/kkj] yach fu/kkuh 
vk;q vkSj iks"kf.kd eku ds lanHkZ esa LoLF; [kk| inkFkZ@
fMtkbuj [kk| inkFkksZa o is;ksa vkfn tSls u, mRiknksa ds 
lanHkZ esa ekal vkSj nw/k ds ewY;o/kZu ij /;ku fn;k tkuk 
pkfg,] rkfd fdlkuksa dks bl O;olk; ls vf/kd vkenuh 
gks ldsA 

•	 vko';d cqfu;knh <kapk rS;kj djds fpfdRlh; mi;ksx 
ds fy, ew= vk'ou vkfn ds vykok tSfod [ksrh dks 
c<+kok nsus ds fy, xksi'kq xkscj rFkk ew= ls tSfod [kkn] 
ck;ks xSl] uk'kdthoukf'k;ksa@dhVukf'k;ksa ds mRiknu gsrq 
dk;ZØe vkjaHk fd, tkus pkfg,A
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•	 i'kq/ku LokLF; lqj{kk

jkT; esa i'kq/ku dks fo|eku] 
mHkjrs gq, o fons'kksa ls 
vkus okys jksxksa tSls i{kh 
bUQ~yq,atk] 'kwdj bUQ~yq,atk] 
v'o bUQ~yq,atk] [kqjidk o 
eqagidk jksx] ihihvkj] ,p 
,l] cqzlsykWfll] uhyh thOgk 
jksx] vkbZ ch Mh] pwtksa ;k 
eqfxZ;ksa dh laØked jDrkYirk] 
'kwdj Toj vkfn ls fujarj 
[krjk gS ftlds fy, yxkrkj 
pkSdlh djus o bu fLFkfr;ksa 
dk lkeuk djus ds fy, rS;kj 
jgus dh vko';drk gSA blds 
varxZr izHkkfor pkSdlh o 
fuxjkuh ds lkFk&lkFk Vhdksa 
ds fodkl vkSj mRiknu] 
jksxksa ds le; ij funku ds  
}kjk muds fu;a=.k] jksxksa ls 
cpko dh t:jr gSA blls 
i'kqikydksa dks feyus okys 
mRiknu o ykHknk;drk dks 
loksZPp fd;k tk ldrk gSA

d- vuqla/kku 
•	 jksx pkSdlh] fuxjkuh vkSj mlds iwokZuqeku ds fy, egkekjh 

foKku vuqla/kku dks lcy cukus dh vko';drk gSA 
•	 i'kqvksa rFkk dqDdqVksa ds izeq[k jksxksa ds fy, iSu&vkdkj dh 

uSnkfud ;qfDr;ksa@fdVksa vkSj Vhdksa dk fodklA

[k- fodkl
•	 izR;sd ftys esa py i'kqfpfdRlk ikWyhfDyfud miyC/k 

djk, tkus pkfg,A 
•	 fo|eku jksx vUos"k.k iz;ksx'kkykvksa ds vykok jksgrd] 

lksuhir vkSj vEckyk esa {ks=h; jksx uSnkfud iz;ksx'kkyk,a 
LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

•	 jkT; ds ckgj i'kqvksa ds O;kikj ;k jkT; ls ckgj tkus 
okys i'kqvksa vFkok jkT; esa ckgj ls vkus okys i'kqvksa 
ds ek/;e ls i'kq/ku o dqDdqV jksxksa ls cpus ds fy, 
varjjkT;h; lhek,a LFkkfir djrs gq, mfpr pSd iksLV 
vkSj laxjks/k dsUnz fodflr fd, tkus pkfg,A 

•	 lHkh i'kqvksa dh igpku djuk ,d nh?kkZof/k y{; gS 
ftlds fy, nks jkT;ksa ;k fofHkUu jkT;ksa esa i'kqvksa dh xfr 
dh fuxjkuh ds fy, bysDVªkWfud fpiksa dks i'kqvksa ds 'kjhj 
ij yxk;k tkuk pkfg,A blls i'kq/ku ls tqM+s jksxksa dh 
pkSdlh gks ldsxh] mudk b/kj&m/kj vkuk&tkuk fu;af=r 
gks ldsxk vkSj i'kq/ku mRiknksa ij Hkh fuxjkuh j[kh tk 
ldsxhA 

•	 i'kq fpfdRlk laca/kh lsokvksa dks vkSj lcy cukus dh 
vko';drk gS ftlds fy, vks vkbZ bZ ekunaMksa ds vuqlkj 
izR;sd 3000 eos'kh bdkb;ksa ds fy, ,d i'kqfpfdRlk  
vf/kdkjh gksuk pkfg,A /;ku nsus ;ksX; gS fd orZeku 
esa jkT; esa izR;sd 9000 eosf'k;ksa ds fy, dsoy ,d 
i'kqfpfdRld gSA 

•	 fglkj esa i'kqfpfdRlk uSnkfudh f'k{k.k dks vkSj lcy 
cuk;k tkuk pkfg,A 
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•	 fo|eku i'kqfpfdRlk egkekjh foKku vkSj vFkZ'kkL= 
foHkkxksa dks izksUur djds ̂ i'kqfpfdRlk egkekjh foKku vkSj 
vFkZ'kkL= fo|kihB* ds :i esa fglkj fLFkr i'kqfpfdRlk 
fo'ofo|ky; ds v/khu fd;k tkuk pkfg,A

•	 jksx fu;a=.k dk;ZØeksa o jksxksa dh fuxjkuh gsrq pkSdlh 
ds mn~ns'; ls egkekjh foKku ds lanHkZ esa rhu {ks=h; 
iz;ksx'kkykvksa ds lkFk&lkFk jkT; Lrj dh ,d jksx 
uSnkfud iz;ksx'kkyk Hkh LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

•	 [kqjidk vkSj eqagidk jksx ds Vhdkdj.k dk;ZØe dks 
ihihvkj] cqzlsykWfll] ,p,l] 'kwdj Toj] eqxksZa ds pspd] 
vkbZ ch Mh vkfn ds fy, Hkh ykxw fd;k tkuk pkfg,] 
rkfd i'kq/ku vkSj dqDdqV ikyu esa buds dkj.k tks cM+h 
vkfFkZd {kfr gksrh gS] mls U;wure fd;k tk ldsA

•	 i'kqfpfdRlk tu&LokLF;

fo'o LokLF; laxBu@
[kk| ,oa d`f"k laxBu dh 
^,d LokLF;* ladYiuk dks 
lkdkj djus esa i'kqfpfdRlk 
tu&LokLF; egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gS D;ksafd blls euq";ksa 
esa izkf.k#tk jksx ¼tquksfVd½ 
fu;af=r gksrs gSaA /;ku nsus 
;ksX; gS fd euq";ksa esa yxHkx 
60 izfr'kr jksx i'kqvksa ds 
lEidZ ds dkj.k gksrs gSaA 
;fn i'kq LokLF; dh lqj{kk 
ds ek/;e ls [kk| lqj{kk 
lqfuf'pr dj nh tk, rks 
[kk| okfgr jksxksa dks Hkh dkQh 
gn rd de fd;k tk ldrk 
gSA bl izdkj] i'kqvksa ds jksxksa 
ds fu;a=.k ls u dsoy i'kq/ku 
mRiknu esa lq/kkj gksrk gS

d- vuqla/kku 
•	 jksxtudksa] vkfo"kksa o izfrtSfodksa ;k ,aVhck;ksfVDl 

ds vif'k"Vksa ds fy, Rofjr o laosnh uSnkfud ijh{k.k 
fodflr djus ds vykok jkT; esa i'kq ewy ds [kk| inkFkksZa 
esa ifjj{kdkas o Hkkjh /kkrqvksa dh mifLFkfr dk irk yxkus 
dh Hkh Rofjr o laosnh fof/k;ka fodflr gksuh pkfg,A 

•	 izkf.k#tk jksxksa o [kk| fo"kkDrrk dh fuxjkuh] pkSdlh o 
mldh jksdFkke dh tSo&lq/kkjkRed fof/k;ka o rduhdsa 
fodflr djus dh vko';drk gSA

[k- fodkl
•	 tu LokLF; ls lacaf/kr i'kq fpfdRlk ls tqM+s eqn~nksa dks 

gy djus ds fy, fo|eku i'kqfpfdRlk vLirkyksa ds 
lkFk&lkFk izR;sd ftys esa i'kqfpfdRlk lkoZtfud LokLF; 
bdkb;ka LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

•	 fdlkuksa ds ?kj ds njokts ij csgrj i'kqfpfdRlk lsok,a 
miyC/k djkus ds fy, efgykvksa] csjkstxkj ;qokvksa dks 
'kkfey djrs gq, xkaokas esa i'kqfe=ksa@Lo;a lgk;rk lewgksa 
dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, vkSj blds lkFk&lkFk 
i'kqfpfdRlky;ksa@vkS"k/kky;ksa esa cqfu;knh <kaps dks tYnh 
ls tYnh etcwr fd;k tkuk pkfg,A
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cfYd blls euq";ksa esa iks"kf.kd 
vkSj [kk| lqj{kk Hkh lqfuf'pr 
gksrh gSA

•	 i'kq/ku mRiknksa] igys ls rS;kj vkgkjksa o lkanzksa] [kfut 
feJ.kksa vkfn ds fy, ,p,lhlhih izksVksdkyksa ds fodkl 
dh vko';drk gSA 

•	 MhvkbZvks dks vkSj vf/kd vf/kdkj nsrs gq, jksx vUos"k.k 
iz;ksx'kkykvksa dks etcwr cuk;k tkuk pkfg,A

•	 pkjk] vkgkj] uLyksa] 
i'kqvksa ds LokLF; o 
mRiknu ij tyok;q 
ifjorZu dk izHkko

c<+rs gq, rkieku vkSj 
xzhugkml xSlksa ds mRltZu 
ds dkj.k tyok;q ifjorZu 
ls i'kqvksa ds LokLF;] mudh 
mRikndrk o mRiknu rFkk  
tSofofo/krk ds le{k okLrfod 
[krjk mRiUu gks jgk gSA 
tyok;q ifjorZu ds izfrdwy 
izHkko ls fuiVus ds fy, 
vuqdwyu'khy dk;Zuhfr;ka 
viukus dh n`f"V ls Js"B 
izkS|ksfxfd;ka o loZJs"B  
fof/k;ka fodflr djus ij 
rRdky /;ku nsus dh t:jr 
gSA

d- vuqla/kku 
•	 i'kqvksa ds LokLF;] dkf;Zdh] mRiknu] iztuu vkSj O;ogkj 

ij tSfod o vtSfod izfrcy ¼vknzZrk] rkieku½ ds izHkko 
ij v/;;u dh vko';drkA

•	 jkseafFk;ksa esa ehFksu xSl ds mRltZu dks de djus] de 
ehFksu mRlftZr djus okyh uLyksa dh igpku o mudk 
y{k.k&o.kZu djus ds lkFk&lkFk lLrk vkgkj fodflr 
djus o i'kqvksa dks vkgkj nsus dh ubZ&ubZ fof/k;ksa ij vkSj 
vf/kd vuqla/kku ,d Lokxr ;ksX; dne gSA D;ksafd blls 
i'kqvksa ij tyok;q ifjorZu ds iM+us okys dqizHkko dks de 
fd;k tk ldsxkA

•	 pkjk Qlyksa@fdLeksa dh igpku@muds fodkl dh 
vko';drk gSA blds varxZr tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
dkcZu MkbvkWDlkbM dh mPp lkanzrk ds izfr i'kqvksa esa 
csgrj vuqfØ;k n'kkZus o fofHkUu izfrcyksa ¼tSls lw[kk] 
rkieku vkfn½ dh lfg".kqrk fodflr dh tk ldsA

[k- fodkl
•	 ladj vkst ds lokZf/kd mi;ksx ds fy, HkSalksa rFkk vU; 

i'kq/ku iztkfr;ksa esa Dyksuhdj.k ds ek/;e ls F1 larfr ds 
mRiknu }kjk lokZf/kd ladj iztfur fd, tkus pkfg,A
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6- ekRL;dh

eqn~ns lq>ko

•	 dkiksZ rFkk xq.koÙkkiw.kZ 
eNyh cht dk lao/kZu

bl {ks= esa dkiZ ehBs ty esa 
tytarq ikyu dk eq[; vk/kkj 
gSaA rFkkfi] buds xq.koÙkkiw.kZ 
cht dh vuqiyC/krk ,d cM+h 
ck/kk gSA

d- vuqla/kku 
•	 eNyh ikyd ;k rks fuEu xq.koÙkk okyk eNyh cht 

izkIr dj jgs gSa ;k mUgsa NksVs vkdkj ds eRL; f'k'kq 
izkIr gks jgs gSaaA ;|fi dqN v/;;uksa ls eNfy;ksa esa varj 
iztuu U;wurk esa deh vkbZ gS] ysfdu bl fn'kk esa vkSj  
vf/kd ltx jgus dh vko';drk gSA blds lkFk gh jkT; 
dh orZeku  gSpfj;ksa ls fo|eku czwM LVkWd dks gVkdj 
mlds LFkku ij u;k LVkWd ykuk pkfg,A ,slk fofHkUu 
unh lzksrksaa] pkgs os jkT; ds gksa ;k jkT; ds ckgj ls 
izkd`frd dkiZ thjs dks [kjhn dj fd;k tk ldrk gS vkSj 
bl izdkj varr% iztfur dk;ZØe ds fy, bl thjs dk 
vuqj{k.k djrs gq, muds ifjiDo gksus ij Js"B xq.koÙkk 
okyh eNfy;ka izkIr gks ldrh gSaA

[k- fodkl
•	 lHkh eRL; cht mRikndksa ¼gSpfj;ksa] thjk ikydksa@thjk 

mRikndksa½] vkgkj fofuekZrkvksa o vkiwfrZdrkZvksa@O;kikfj;ksa 
ds iathdj.k ds fy, vko';d izko/kku ykxw djus ds fy, 
uhfrxr o dkuwuh mik; viuk, tkus pkfg, vkSj blds 
lkFk gh eNyh cht ;k thjs rFkk muds pkjs dh xq.koÙkk 
ds izek.khdj.k dh O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A

•	 eRL; iks"k.k@tyh; 
vkgkj

eNfy;ksa dks vkgkj esa  
vR;f/kd izksVhu ¼30&60 
izfr'kr½ dh t:jr gksrh 
gSA blls eNyh mRiknu 
dh ykxr c<+ tkrh gS] vr% 
bl ykxr dks de djus dh 
vko';drk gSA

d- vuqla/kku 
Js"B xq.koÙkk okys eNyh vkgkj dh deh dks iwjk djus rFkk 
i;kZoj.k fe= fVdkÅ izkS|ksfxdh fodflr djus ds fy, 
fuEu vUos"k.kksa ij vf/kd /;ku nsuk pkfg, %
•	 lLrs] i;kZoj.k fe= tytarqvksa ds fy, vkgkjksa dk fodklA 

veksfu;k ds de mRltZu vkSj QkLQsVksa ds foekspu ls 
;qDr u, vkgkjksa dh t:jrA 

•	 LFkkuh; :i ls miyC/k lLrs ?kVdksa ds iks"kf.kd igyqvksa 
dk v/;;u rFkk eNfy;ksa dh fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, 
iks"kf.kd :i ls larqfyr vkgkjksa ds lw= rS;kj djukA

46



•	 eNfy;ksa dh [kfut vko';drkvksa dk v/;;uA
•	 eNyh vkgkjksa esa izksckb;ksfVDl dh Hkwfedk dk v/;;uA
•	 tytarqvksa ds vkgkjksa esa ,d dksf'kdk izksVhu dh Hkwfedk 

dk v/;;uA
•	 fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, LFkkuh; :i ls rS;kj fd, x, 

vkgkjksa dh dk;Z dq'kyrk dk ijh{k.kA
•	 tytarq {ks= ds vkl&ikl isM+&ikS/kksa o gfj;kyh ds egRo 

dk v/;;uA

[k- fodkl
•	 mu O;fDr;ksa dks c<+kok nsuk vkSj izksRlkgu miyC/k djkuk 

tks Js"B xq.koÙkk okys eRL; vkgkj@vopw.kZ ;k ehy 
mRiUu djds mudh vkiwfrZ djrs gSaA blesa mudh de 
dher ds lkFk&lkFk bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd os LFkkuh; lkexzh dk mi;ksx djds rS;kj fd, 
x, gksaA

•	 eNyh ikyu dk   
fofo/khdj.k

•	 ehBs ty esa eNyh ikyu
•	 [kkjs ty esa eNyh ikyu
•	 iqujksRiknu@iztuu

d- vuqla/kku
v½ ehBk ty 
•	 fdlkuksa dks vf/kd ykHknk;d fodYi miyC/k djkus ds 

fy, eNyh iztkfr;ksa dk fofo/khdj.k vfuok;Z gSA bl 
fn'kk esa vuqla/kku o fodkl laca/kh igyksa dks lcy cuk;k 
tkuk pkfg,] rkfd {ks= vk/kkfjr vuqla/kku fd, tk ldsaA 
gfj;k.kk esa ehBs ty ds lzksrksa dh cgqr deh gSA blfy, 
fuEufyf[kr vuqla/kku fØ;kdykiksa dh vko';drk gSA 

•	 ok;q esa 'okl ysus okyh iztkfr;ksa dk lao/kZu
•	 ok;q esa 'okl ysus okyh iztkfr;ksa dk iztuu
•	 ok;q esa 'okl ysus okyh iztkfr;ksa dks dkiksZa dh rqyuk esa 

cgqr de ikuh dh t:jr gksrh gSA blfy, eRL; iztkfr;ksa 
tSls Dysfj;l cSVªkdl vkSj gSVjksus;wVsl Qksflfyl ds 
fy, lao/kZu izkS|ksfxdh fodflr djus ds iz;kl fd, tkus 
pkfg,A 

•	 ok;q esa lkal ysus okyh eRL; iztkfr;ksa ds iztuu ds fy, 
,pMh izkS|ksfxdh fodflr djus dh Hkh dksf'k'k dh tkuh 
pkfg,A 
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•	 pwafd ;s eNfy;ka /khjs&/khjs c<+rh gSa vr% mudh o`f) dks 
c<+kus ds fy, tSoizkS|ksfxd ;qfDr;ka iz;qDr gksuh pkfg,A 

•	 thjk mRiknu izkS|ksfxdh] izxzg.k iztuu@LdSEih 
ds ifjiDou ds vykok iSaxkfl;l iSaxkfl;l] 
gkbiksQSFksyfeaDFkl eksfufVªDl dk thjk mRiknu ds 
fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A blds vykok izxzg.k 
ifjiDou iztuu esa lq/kkj tSls {ks=ksa ij vf/kd /;ku fn;k 
tkuk pkfg,A 

c½ [kkjs ty esa eNyh ikyu
gfj;k.kk esa Hkwfexr yo.kh; ty dk ,slk lalk/ku gS ¼60 
izfr'kr ls vf/kd½ ftldk vHkh rd i;kZIr nksgu ugha gqvk 
gSA ;s ikuh u rks [ksrh ds fy, mi;ksxh gSa vkSj u gh budk 
m|ksxksa esa dksbZ mi;ksx gks ldrk gSA blfy, bl izdkj ds 
ikuh dk mi;ksx [kkjs ty esa tytarqikyu dks c<+kok nsus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA vusd leqnzh eRL; iztkfr;ka tSls 
fpaxV] dSuksl dSuksl] E;wfxy flQsyl] bVªksIyl lqjkVsafll 
vkfn dks [kkjs ty ¼>5 ihihVh½ esa ikyk tk ldrk gS vkSj 
bl izdkj yo.kh; o [kkjs ty ls ykHk mBk;k tk ldrk 
gSA bu iztkfr;ksa ds thjs dks rVorhZ {ks=ksa ls ykdj mldh 
jkT; dh ifjfLFkfr;ksa esa tkap dh tkuh pkfg,A
•	 vuqla/kku laca/kh eqn~nksa ds varxZr bl thjs dks LFkkuh; 

:i ls mRiUu djus dh O;kogkfjdrk ij /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A 

•	 mRizsfjr iztuu rduhd@izxzg.k iztuu@ifjiDou ds 
ek/;e ls [kkjs ty esa ikyus ;ksX; eNfy;ksa dh iztkfr;ksa 
dh iztuu dh laHkkoukvksa ij v/;;u djus dh cgqr 
t:jr gSA
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x½ iqupZØ.k'khy eNyh ikyu iz.kkfy;ka ¼vkj , ,l½
•	 jkT; esa tehu vkSj ikuh ds lhfer gksus ds dkj.k mPp 

ewY; okyh eNfy;ksa ds ikyus dks ,d O;kogkfjd fodYi 
ds :i esa tkapk tkuk pkfg,A vuqla/kku vkSj fodkl 
ds {ks= esa iwjh iz.kkfy;ksa dks ckgj ls eaxkus dh ctk; 
vkj,,l ds nslh o lLrs ladj.k dks fodflr djus dks 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A blh izdkj] ,slh vk'kktud 
iztkfr;ksa ds fy, iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lLrs vkgkj ds 
fodkl ij Hkh i;kZIr /;ku fn;k tkuk pkfg,A

•	 eNfy;ksa esa {kerk fodkl [k- fodkl
•	 gfj;k.kk i'kqfpfdRlk ,oa i'kqfoKku fo'ofo|ky; ds 

varxZr ekRL;dh egkfo|ky; dks LFkkfir djus dh cgqr 
t:jr gSA bl le; jkT; esa ekRL;dh {ks= dks etcwr 
cukus ds fy, fo'ofo|ky; esa u rks ekRL;dh foHkkx gS 
vkSj u gh ekRL;dh egkfo|ky;A

•	 fdlkuksa dh fnu izfr fnu dh leL;kvksa ls fuiVus o 
eRL; ikydksa rd rduhdh Kku dks igqapkus ds fy, 
izHkkoh foLrkj iz.kkyh dh LFkkiukA

•	 fuEu dks lqfuf'pr djus dh vko';drk gS %
1.	izxr'khy eNyh ikydksa ds lkFk&lkFk bl {ks= esa :fp 

j[kus okys fdlkuksa dks izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
2.	eNyh ikydksa dks cktkjksa ls tksM+us ds fy, m|e'khyrk 

dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
3.	okafNr izksRlkgu vkSj iqjLdkj lqfuf'pr djrs gq, 

tytarqvksa ds fy, vkgkj fuekZrkvksa dks c<+kok fn;k 
tkuk pkfg,A
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7- e/kqeD[kh ikyu

eqn~ns lq>ko

•	 e/kqeD[kh ikyu] 'kgn 
mRikn vkSj e/kqeD[kh ls 
izkIr miksRikn

d- vuqla/kku 
•	 jkT; d`f"k fo'ofo|ky; dks e/kqeD[kh iztuu vkSj  

e/kqeD[kh izxq.ku ij Øec) v/;;u vkjaHk djuk pkfg,A 
•	 jkuh eD[kh ds d`f=e xHkkZ/kku vkSj vyx&Fkyx [kqys 

LFkkuksa ij mlds ;qXeu ij vuqla/kku fd;k tkuk pkfg,A
•	 l'kDr dkyksuh izkIr djus ds fy, larfr lq/kkj dh 

vko';drk gSA 
•	 e/kqefD[k;ksa ds jksxksa dk fu;a=.k ,d vU; egRoiw.kZ  

vuqla/kku ;ksX; eqn~nk gS D;ksafd orZeku esa bl fn'kk esa 
dksbZ Øec) iz;kl ugha fd;k tk jgk gSA 

•	 fofHkUu Qlyksa ds ijkx.k esa e/kqefD[kksa dh fofHkUu 
iztkfr;ksa dh ijkx.k n{krk ij vuqla/kkuA

•	 e/kqeD[kh ikyu ds izR;sd {ks= esa ijkx.k laca/kh v/;;u 
fd, tkus pkfg,A

•	 tc e/kqefD[k;ksa dk 'kgn de feyrk gS ml vof/k esa 
e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dks ykHknk;d cuk, j[kus ds fy, 
izkS|ksfxdh fodflr dh tkuh pkfg,A

[k- fodkl
d`f"k Qlyksa dk mRiknu@mRikndrk c<+kus vkSj vusd 
lhekar o NksVs fdlkuksa dks jkstxkj ds volj miyC/k djkus 
dh vko';drk gSA
•	 e/kqeD[kh dkyksuh dk izxq.ku le; dh ekax gSA 
•	 ;g dk;Z lhlh,l ,p,;w] fglkj ds dhVfoKku foHkkx dks 

lkSaik tk ldrk gSA
•	 ljdkj dks e/kqeD[kh ikydksa dks cSad _.kksa ds :i esa ;k 

e/kqeD[kh ds NÙkksa ij vf/kd vuqnku nsdj bl O;olk; 
dks izksRlkgu nsuk pkfg,A ;fn laHko gks rks ljdkjh 
,tsafl;ksa dks e/kqeD[kh ikyd fdlkuksa dks ogka dkyksfu;ka 
gLrkarfjr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, tgka 
Qlyksa ds ijkx.k ds fy, e/kqefD[k;ksa dh vf/kd t:jr 
gksA
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•	 e/kqeD[kh ikyu@e/kqeD[kh iztuu] 'kgn fudkyus 
o vU; mRiknksa ¼tSls e/kqeD[kh 'kgn] e/kqeD[kh fo"k] 
izksiksfyl vkfn½ ds fy, Øec) izf'k{k.k dk;ZØe mu  
egRoiw.kZ LFkkuksa ij vkjaHk fd;k tkuk pkfg, tgka Hkyh 
izdkj LFkkfir e/kqeD[kh ds NÙks ekStwn gksaaA

•	 e/kqefD[k;ksa ds fy, ikdZ gksus pkfg, tgka e/kqeD[kh ikyd 
e/kqeD[kh }kjk 'kgn mRiUu djus ds ekSle ds nkSjku o 
e/kqefD[k;ksa }kjk de 'kgn mRiUu djus ds nkSjku vius 
e/kqeD[kh NÙkksa dks vLFkk;h :i ls j[k ldsaaA 

•	 'kgn dk mRiknu c<+kus ds fy, vkuqoaf'kd :i ls Js"B 
jkuh efD[k;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

•	 r`.kewy Lrj ij vkSj jk"Vª ds Lrj ij cqfu;knh <kaps dh 
deh dks /;ku esa j[krs gq, ;g vko';d gS fd xzke Lrj 
ij e/kqeD[kh ikyu ds {ks= esa QhYM dfeZ;ksa dks izf'kf{kr 
djrs gq, mudh miyC/krk lqfuf'pr dh tk,A 

•	 'kgn mRiknu ds fy, xq.koÙkk fu;a=.k ds mik;ksa dk 
Lrjh; u gksuk] 'kgn ds fy, ewY; fu/kkZj.k dh mfpr 
uhfr dh deh o 'kgn dh iSdsftax] izlaLdj.k o HkaMkj.k 
esa yxs yksxksa ds fy, mfpr izksRlkgu izko/kkuksa dk u gksuk 
'kgn mRiknu ds ekxZ esa xaHkhj ck/kk,a gSa ftUgsa nwj fd;k 
tkuk pkfg,A 

•	 oU; dkyksfu;ksa ls 'kgn fudkyus dh oSKkfud fof/k;ka 
fodflr djds] fo'ks"k :i ls mUgsa oU; ikfjfLFkfrd 
iz.kkyh esa c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

•	 jksxksa ls cpko]mudk fu;a=.k o fo'ys"k.k u gksuk Hkkjr esa 
e/kqeD[kh ikyu ds fodkl esa ,d izeq[k ck/kk gSA gesa jksx 
fo'ys"k.k ds fy, {ks=h; vkSj dsUnzh; Lrj ij iz;ksx'kkykvksa 
dh t:jr gSA e/kqeD[kh ds NÙkksa ds iathdj.k dh izfØ;k 
Hkh fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,] rkfd e/kqeD[kh ikyu ds 
{ks= esa jksxksa dks jksdus ds fy, mfpr LFkku dks izekf.kr 
djrs gq, mls lqjf{kr ?kksf"kr fd;k tk ldsA blh izdkj] 
e/kqeD[kh ikydksa dks viuh jkuh eD[kh rFkk vU; efD[k;ksa 
dks iwjs ns'k esa cspus dh vuqefr gksuh pkfg,A
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•	 e/kqeD[kh ikyu ds fodkl gsrq ljdkj rFkk ++_.k nsus 
okyh vU; laLFkkvksa ls i;kZIr vkfFkZd lgk;rk miyC/k 
djkbZ tkuh pkfg,A

•	 fdlkuksa }kjk [ksrksa esa uk'kdthoksa ds mi;ksx ij dksbZ 
fu;a=.k ugha gSA blds dkj.k [ksrksa esa e/kqefD[k;ksa dh 
dkyksfu;ksa esa e/kqefD[k;ka ej tkrh gSaaA bl leL;k ls 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij fuiVk tkuk pkfg,A

•	 [ksr Qlyksa esa dhVksa vkSj dodh; uk'kdthoksa ds izca/ku 
ds fy, eD[kh okgd izkS|ksfxdh fodflr djus ds fy, 
iz;kl fd, tkus pkfg,A 

•	 e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok nsus esa yxh lHkh ,tsafl;ksa ds 
chp lVhd rky&esy dh rRdky t:jr gSA

•	 Hkkoh e/kqeD[kh ikyd fdlkuksa ds izf'k{k.k ds fy, mUgsa 
muds vkokl ds vkl&ikl izf'kf{kr djus dh lqfo/kk 
miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A

•	 varr% ns'k dks ,d iw.kZdkfyd ,sls e/kqeD[kh vuqla/kku 
,oa izf'k{k.k laLFkku dh t:jr gS ftlesa lHkh fo|eku  
lacaf/kr i{kksa dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, lqfo/kkvksa 
dh usVodZ eksM ij O;oLFkk dh xbZ gksA
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8- foi.ku

foi.ku Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk mRiknuA cktkj esa gh fdlkuksa dh mit dk HkkX; 
r; gksrk gS vkSj mit ds feyus okys ewY;ksa ls mls gksus okyh vk; dk fu.kZ; Hkh gksrk gSA 
cktkj laca/kh cqfu;knh <kaps dks lcy cukus rFkk d`f"k mRikn foi.ku vf/kfu;e ¼, ih ,e 
lh½ esa okafNr lq/kkj djds fdlkuksa dks fo'ks"k :i ls 'kh?kz [kjkc gksus okyh ftalksa ds ekeys 
esa] csgrj ykHk fnyk;k tk ldrk gSA blfy, foi.ku iz.kkyh vf/kd dkjxj rFkk fdlkuksa o 
miHkksDrkvksa ds fgrksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A

eqn~ns lq>ko

•	 fdlkuksa dks cktkj ls 
tksM+uk

d`f"k ,dek= ,slk m|e 
gS ftlesa mRikn dk ewY; 
mRikndksa ds vfrfjDr dksbZ 
vU; r; djrk gSA blds 
vykok bl {ks= esa fcpkSfy;ksa 
dh yach J`a[kyk gS ftldh 
leh{kk fd, tkus dh 
vko';drk gS] rkfd foi.ku 
ds dkjxj mik; vkSj lk/ku 
lqfuf'pr djrs gq, mudk 
mi;ksx fd;k tk ldsA 

d- vuqla/kku 
•	 fdlkuksa dks fcpkSfy;ksa dh yach J`a[kyk ds ek/;e ls 

cktkj ds lEidZ esa ykus dh orZeku iz.kkyh ij oSKkfud 
vUos"k.k dh vko';drk gS] rkfd ,sls fodYiksa dk irk 
yxk;k tk lds ftuls dq'kyrk esa o`f) gksrh gksA 

•	 vU; miyC/k fodYi tSls Bsds ij [ksrh] lgdkjh foi.ku] 
d`"kdksa dh daiuh rFkk QqVdj J`a[kyk esa lh/kh fcØh vkSj 
lqij cktkj vkfn ij xgjkbZ ls vUos"k.k djus dh t:jr 
gS] rkfd dk;Z'khy fodYiksa dk irk yxk;k tk ldsA

[k- fodkl
•	 fodflr ns'kksa esa uxjksa esa fuf'pr :i ls ,sls foi.ku 

LFky gksrs gSa ftUgsa ^fdlku cktkj* dgk tkrk gS tgka 
fdlku miHkksDrkvksa dks viuk eky lh/kh&lh/ks csp ldrs 
gSaA blh izdkj ds izko/kku gekjs ;gka Hkh gksus pkfg,A

•	 cktkj dh ekaxksa] fu;kZr dh laHkkouk lfgr mRikn rS;kj 
djus vkSj ftalksa dks mRiUu djus ds fy, fdlkuksa dks 
izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

•	 xkaoksa dks vkbZ lh Vh vkSj ,l ,e ,l lsok ds ek/;e 
ls ekl ehfM;k rFkk cktkj lwpuk dsUnzksa ls tksM+k tkuk 
pkfg,A
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•	 futh rFkk Lo;a lgk;rk 
lewg cktkjksa dk fodkl

orZeku esa d`f"k mit cktkj 
d`f"k mit foi.ku vf/kfu;e 
ds varxZr dk;Z dj jgs gSa vkSj 
;s fdlkuksa dh mit cspus 
dk ,d eap ek= gSaA futh@
Lo;a lgk;rk lewg cktkjksa 
ds fodkl ds izko/kkuksa ls  
izfrLi/kkZ c<+sxh vkSj cktkj 
n{krk esa Hkh lq/kkj gksxkA

d- vuqla/kku 
•	 fofu;fer cktkj dh vo/kkj.kk ls d`"kd leqnk; dk 

cM+s iSekus ij Hkyk gqvk gSA rFkkfi] ;s cktkj rsth ls 
cnyus okys vkfFkZd ifjn`'; ds vuqdwy Lo;a dks <kyus 
esa vlQy jgs gSaaA ;g rdZ fn;k tkrk gS fd vU; cktkj 
tSls futh cktkj vkfn fo|eku fofu;fer cktkjksa dh 
rqyuk esa csgrj dk;Z dj ldrs gSaA bu fodYiksa dh 
oSKkfud n`f"V ls tkap dh tkuh pkfg,A

[k- fodkl
•	 fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds loZJs"B fgr esa LoLFk 

izfrLi/kkZ l`ftr djus ds fy, futh@Lo;a lgk;rk lewg 
cktkjksa ds fodkl dh vko';drk gSA ljdkj dks uhfrxr 
gLr{ksiksa ls lgk;rk djuh pkfg, rFkk bl {ks= esa fn, 
tkus okys izksRlkguksa ls cktkjksa ds fodkl dh xfr esa rsth 
vk,xhA

•	 cktkj laca/kh Hkfo";ok.kh

cktkj laca/kh Hkfo";ok.kh 
fdlkuksa dks muds mRiknu 
laca/kh ;kstuk cukus esa lgh 
fu.kZ; ysus vkSj mudh mit 
dh mfpr fcØh esa izHkkoh 
lgk;d fl) gks ldrh gSA

d- vuqla/kku 
•	 cktkj laca/kh ifjn`'; esa gksus okys laHkkfor ifjorZuksa ds 

ckjs esa lwpuk miyC/k djkus ds fy, lacaf/kr lwpuk ,d= 
djus o cqf)eÙkkiw.kZ lwpuk izkS|ksfxdh ds fy, foi.ku 
lwpuk vuqla/kku dsUnz LFkkfir djus dh rRdky t:jr 
gSA

[k- fodkl
•	 Hkfo";ok.kh laca/kh lwpuk fdlkuksa ds fy, mudh Qly 

dh ;kstuk ls lacaf/kr fu.kZ; ysus esa cgqr lgk;d fl) gks 
ldrh gS] c'krsZ fd mls le; ij miyC/k djk;k tk,A 
tgka rd gks lds xkaoksa dks uohure lwpuk izkS|ksfxdh o 
,l ,e ,l lsokvksa ds ek/;e ls muds fudVre cktkj 
lwpuk dsUnzksa ls tksM+k tkuk pkfg,A
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•	 izlaLdj.k lqfo/kkvksa dks 
lcy cukuk

izlaLdj.k vkSj ewY;o/kZu  
lqfo/kkvksa dk vi;kZIr gksuk 
fdlkuksa }kjk mudh mit dk 
csgrj ewY; izkIr djus ds ekxZ 
esa vkus okyh izeq[k ck/kk,a gSaaA

d- vuqla/kku 
•	 jkT; esa vusd d`f"k izlaLdj.k bdkb;ka gSaA rFkkfi] bl 

{ks= esa cgq&ftal o cgq&mRikn izlaLdj.k bdkb;ksa dks 
fodflr djus dh vko';drk gS] rkfd mRiknu {ks=ksa ds 
fudV gh fofHkUu ftalksa dh izlaLdj.k laca/kh vko';drkvksa 
dh iwfrZ gks lds vkSj blds lkFk gh izlaLdj.k dh ykxr 
de gks lds o dfeZ;ksa dks o"kZHkj jkstxkj fey ldsA bl 
igyw ij vkSj vf/kd vuqla/kku djus dh t:jr gSA

[k- fodkl
•	 izkFkfed izlaLdj.k d`f"k m|ksxksa dh LFkkiuk dks mRiknu 

{ks=ksa esa izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rFkk bUgsa djksa ls 
NwV nh tkuh pkfg,A 

•	 Lo;a lgk;rk lewgksa@d`"kd daifu;ksa dh lQyrk ds 
fy, vkjafHkd voLFkk esa lEidZ LFkkfir djus esa ljdkjh 
lgk;rk dk feyuk cgqr t:jh gSA

•	 foi.ku çHkkj

;g ,d vke /kkj.kk gS fd 
foi.ku laca/kh izHkkj cgqr  
vf/kd gSaA tc ls ;g izHkkj 
fu/kkZfjr gq, Fks rc ls ysdj 
vc rd cktkj esa eky ds 
igqapus dh ek=k esa cgqr o`f) 
gks jgh gSA blds vykok ftu 
lsokvksa ds fy, izHkkj olwy 
fd;k tkrk gS muesa Hkh cgqr 
dkjxj ifjorZu gks jgs gSaA 
iM+kslh jkT; esa fy, tkus okys 
foi.ku laca/kh izHkkj ij Hkh 
/;ku fn;k tkuk pkfg,A

fodkl
•	 Qlyksa dk foi.ku ;k mudh fcØh vf/kdka'kr% fcpkSfy;ksa@

deh'ku ,tsaVksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA foi.ku  
laca/kh izHkkj Hkh dkQh igys r; gq, FksA vk<+fr;ksa rFkk 
foi.ku ls tqM+s vU; ,tsaVksa }kjk fy, tkus okys deh'ku 
dh njsa O;kikj dh c<+rh gqbZ ek=k ds vuqlkj r; dh 
tkuh pkfg,A orZeku esa ;s cgqr vf/kd gSa vkSj budk 
mfpr gy fudkyk tkuk pkfg,A blds vykok foi.ku 
izHkkj Hkh bls /;ku esa j[krs gq, r; fd, tkus pkfg, fd 
iM+ksl ds jkT;ksa ds fdlku vius eky dh fcØh ds fy, 
fdruk izHkkj vnk dj jgs gSaaA
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•	 fons'kh cktkjksa ls lEidZ

bl izdkj ds lEidZ ls 
vkRefo'okl vkus rFkk 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Lo;a 
dks <kyus dh xfr esa rsth 
vkrh gSA

fodkl
•	 izxfr'khy fdlkuksa dks fons'kh cktkjksa ds lEidZ esa yk;k 

tkuk pkfg, ftlds fy, bUgsa xq.koÙkk laca/kh ekudksa] mfpr 
Js.khdj.k] iSdsftax o foi.ku ij i;kZIr izf'k{k.k fn;k 
tkuk pkfg,] rkfd os viuh d`f"k mit dk lQyrkiwoZd 
fu;kZr dj ldsaA

•	 'khr J`a[kyk lqfo/kkvksa 
dks lcy cukuk

'khr J`a[kyk lqfo/kkvksa dk 
i;kZIr u gksuk] fo'ks"k :i ls 
Qyksa o lfCt;ksa esa lL;ksijkar 
gksus okyh {kfr;ksa ds fy, 
mÙkjnk;h izeq[k dkjd gSaA

fodkl
•	 d`f"k ftalksa esa gksus okyh lL;ksijkar {kfr;ka eq[;r% muds 

tYnh [kjkc gksus okyh izd`fr] mRiknu dh ekSleh izd`fr 
vkSj mfpr okrkf;r HkaMkj.k lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k 
gksrh gSaaA blds vykok izlaLd`r rFkk csekSleh [kk| 
inkFkksZa dh ekax dks rsth ls c<+kuh gS D;ksafd yksxksa dh 
vk; esa c<+ksrjh gks jgh gS vkSj blds vykok efgykvksa 
dh vkfFkZd fØ;kdykiksa esa Hkkxhnkjh Hkh c<+rh tk jgh 
gSA bl ifjn`'; esa gesa mRiknu rFkk miHkksx {ks=ksa ds  
vf/kd ls vf/kd fudV dPps vkSj izlaLd`r mRiknksa ds 
fy, okrkuqdwfyr HkaMkj.k lqfo/kkvksa ds l`tu ij vf/kd 
ls vf/kd cy nsuk gksxkA

•	 foi.ku ds fy, xBca/ku 
dh O;oLFkk

igys ls dh xbZ xBca/ku dh 
O;oLFkk ls eky ds csgrj 
ewY; ij tYnh ls fuiVku eas 
lgk;rk feyrh gSA blfy, 
bl fn'kk esa izkFkfedrk ds  
vk/kkj ij /;ku nsus dh 
t:jr gSA

d- vuqla/kku 
•	 fofHkUu ftalksa ds fy, miyC/k foi.ku O;oLFkkvksa ds lcy 

o fucZy] nksuksa izdkj ds lEidksZa ij vuqla/kku djuk o 
fdlh fo'ks"k mRikn ds fy, loZJs"B fodYi dk p;u 
djuk vuqla/kku ;ksX; eqn~nk gSA

[k- fodkl
•	 ckxokuh] ekRL;dh vkSj Msjh mRiknksa ds foi.ku ds fy, 

xBca/ku dh O;oLFkk orZeku esa ugh gS vkSj bls jkT; esa 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A
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•	 HkaMkfjr mit dks fxjoh 
j[kus dh O;oLFkk

HkaMkfjr mit dks fxjoh j[kus 
dh O;oLFkk ls fdlku vius 
eky dks etcwjh esa cspus ij 
foo'k ugha gksaxs vkSj cktkj 
dh ekax ds vuqlkj vius eky 
dh vkiwfrZ dj ldsaxsA bl 
izdkj mUgsa viuh mit dk 
csgrj ewY; fey ldsxkA

d- vuqla/kku 
•	 jkT; esa Qlyokj vkSj ftykokj HkaMkfjr eky dks fxjoh 

j[kus dh lqfo/kkvksa dh vko';drkvksa dh tk¡p djuk vkSj 
blds foÙkh; igyqvksa ij vuqla/kku djukA

[k- fodkl
•	 fdlkuksa dks uxn jkf'k dh rRdky t:jr gksrh gS vkSj 

bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, os viuh mit dks 
etcwjh esa vkSus&ikSus nkeksa ij csp nsrs gSaA blfy, xk¡oksa@
xk¡oksa ds lewgksa esa ukeek= dh njksa ij HkaMkfjr eky dks 
fxjoh j[kus dh lqfo/kk dks lcy cukus dh rRdky t:jr 
gS ftlesa vkilh le>kSrs ls eky dh izkfIr ;k okilh dk 
izko/kku Hkh gksuk pkfg,A blds lkFk gh fdlkuksa dks jkT; 
esa miyC/k fo|eku HkaMkjkxkj lqfo/kkvksa ds ckjs esa lwfpr 
fd, tkus dh Hkh t:jr gSA

•	 Bsds ij [ksrh

Bsds ij [ksrh izkS|ksfxdh ds 
gLrkarj.k] cktkj tksf[ke dks 
U;wure djus vkSj fdlkuksa 
dks cktkj ls tksM+us dk ,d 
egRoiw.kZ lk/ku gSA

d- vuqla/kku 
•	 Bsds ij [ksrh ds izR;sd igyw dks 'kkfey djrs gq, ,d 

ekud izksQkesZ dk fodkl Bsds ij [ksrh ds fy, t:jh 
gS ftlls n.M ds izko/kku lfgr ¼;fn Bsds dh 'krksaZZa dk 
mYya?ku gks rks½ dk;Z'khy Bsds ds izHkkjh dk;kZUo;u ds 
fy, le>kSrk djrs gq, ml ij gLrk{kj fd, tk ldsaA

[k- fodkl
•	 Bsds ij [ksrh fdlkuksa dks cktkjksa ds lkFk tksM+us vkSj 

c<+rs&?kVrs ewY;ksa ls mUgsa lqj{kk iznku djus dk ,d 
egRoiw.kZ mik; gSA Bsds ij [ksrh djus okyk fdlku 
Bsdsnkj ds dM+s i;Zos{k.k o izca/k ds varxZr fdlh fo'ks"k 
Qly@fdLe dh [ksrh djrk gSA mRiknu izfØ;k esa 
tks vU; fuos'k yxrs gSa os Hkh Bsdk ysus okyh QeZ }kjk 
miyC/k djk, tkrs gSaA izR;sd funsZ'k dk ikyu djus ds 
ckotwn Bsdk ysus okyh QeZ mUgsa vkiwrZ fd, x, eky dh 
xq.koÙkk dh vkM+ esa vkiwrZ fd, x, eky dh dqy ek=k 
esa ls dqN u dqN dVkSrh t:j dj ysrh gSA bl izfØ;k 
dks lq/kkjk tkuk pkfg, rFkk bl ekeys esa mfpr fu;a=.k 
yxk, tkus pkfg,A
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•	 fdlku cktkj

fdlku cktkj fdlkuksa dks 
mudh mit dk csgrj ewY; 
fnykus ds egRoiw.kZ lk/ku 
ds :i esa mHkjs gSaaA ;g fcØh 
dh og lh/kh iz.kkyh gS tgka 
mRiknd vkSj miHkksDrk ,d 
fo'ks"k le; rFkk LFkku ij ,d 
nwljs ds lh/ks lEidZ esa vkrs 
gSa vkSj muds chp ysu&nsu 
gksrk gSA blesa cqfu;knh <kaps  
laca/kh lqfo/kkvksa dh Hkh cgqr 
de t:jr gksrh gSA

d- vuqla/kku 
•	 fo|eku foi.ku iz.kkyh dh rqyuk esa fdlku cktkj ds 

ykHkksa dk v/;;u djukA

[k- fodkl
•	 fofHkUu ukeksa ls fdlku cktkj ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

dq'kyrkiwoZd dk;Z dj jgs gSaaA vka/kz izns'k esa ekStwn jk;rq 
cktkj ls fdlkuksa dks eq[; cktkjksa esa ekStwn fcpkSfy;ksa 
}kjk fd, tkus okys 'kks"k.k ls cgqr jkgr feyh gSA 
bu cktkjksa esa mRiknd vkSj miHkksDrk ,d&nwljs ds  
lh/ks lEidZ esa vkrs gSa vkSj bl izdkj fcpkSfy;ksa dh dksbZ 
Hkwfedk ugha jgrh gSA jkT; esa Hkh foi.ku vkSj HkaMkj.k dh 
mfpr lqfo/kkvksa lfgr fdlku cktkj fodflr djus dh 
t:jr gSA blls fdlkuksa dks Msjh] dqDdqV vkSj ekRL;dh 
mRikndksa lfgr mudh 'kh?kz [kjkc gksus okyh ftalksa dk 
csgrj ewY; izkIr djus esa lgk;rk feysxhA

•	 d`f"k& mRiknksa dh czkafMax 
fdlku cktkj

fodkl
•	 gfj;k.kk bl {ks= esa uo ioZruksa o ubZ&ubZ fo/kkvksa dks 

c<+kok nsdj d`f"k ds {ks= esa izxkeh o`f) iqu% izkIr dj 
ldrk gSA xq.koÙkkiw.kZ mRiknksa ds fodkl esa izfrLi/kkZ 
ckSf)d lEink vf/kdkjksa o vUos"kdksa dks izksRlkgu nsdj 
u dsoy l`ftr dh tk ldrh gS] cfYd lqfuf'pr Hkh 
dh tk ldrh gSA lh lh ,l ,p , ;w rFkk vU; 
vuqla/kku laLFkkvksa dks ewY;of/kZr rFkk izlaLd`r mRiknksa 
lfgr fof'k"V mRiknksa dks l`ftr djus ds fe'ku ds lkFk 
vuqla/kku dk;Z djuk pkfg, vkSj blesa ;g /;ku j[kk 
tkuk pkfg, fd ;s mRikn varjjk"Vªh; ekudksa dks iwjk 
djrs gksaA ,sls mRiknksa dh czkafMax ¼blesa iathd`r VªsM 
ekdZ vkSj yksxks Hkh 'kkfey gSa½ ftuesa tSfod mRikn] tSo 
izkS|ksfxdh mRikn] pkoy] cschdkWuZ] [kqEch] tSo&moZjd]  
'kgn] lfCt;ka] Qy vkfn Hkh 'kkfey gSaa] ns'k ds vanj o  
ns'k ds ckgj lacaf/kr i{kksa ;k LVsdgksYMjksa dks vkdf"kZr djasxsA  
,p ,l ,l Mh lh us ^gfj;k.kk cht* czk.M uke ls
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Qly ds chtksa dks yksdfiz; cuk;k gSA ,sls iz;klksa ls 
fdlkuksa] d`f"k m|ksx rFkk m|fe;ksa dks cktkj esa izHkkoh 
:i ls izfrLi/kkZ djus esa lgk;rk feysxh ftlls mudh 
vkenuh esa c<ksrjh gksxhA blls lkekU; :i ls d`f"k ds 
mRiknu o mRikndrk o fo'ks"k :i ls jkT; esa Qlyksa ds 
mRiknu o mRikndrk ij nwjxkeh izHkko iM+sxkA

•	 ubZ Qlyksa dk vFkZ'kkL= 
vkSj Qly mRiknu dh 
fof/k;ka fdlku cktkj

dqN {ks=ksa esa pkoy&xsgwa vkSj 
dikl&xsgwa Qly iz.kkfy;ksa 
esa cnyko ykus dh t:jr gS 
D;ksafd ;s Qlysa cgqr vf/kd 
ikuh rFkk fuos'k ls mxrh gSaA 
blfy, bu {ks=ksa esa bu Qlyksa 
ds LFkku ij ,slh Qlyksa dks 
mxk;k tkuk pkfg, ftUgsa de 
ikuh dh t:jr gksrh gksA 
,slh vusd Qlyksa@Qly 
iz.kkfy;ksa ds vkfFkZd fo'ys"k.k 
ls bu {ks=ksa esa de ty dh 
vko';drk okyh Qlyksa@
Qly iz.kkfy;ksa dks viukus esa 
lgk;rk feysxhA

vuqla/kku 
•	 ubZ Qlyksa@mRiknu fof/k;ksa tSls Mh ,l vkj cuke 

dhpM+ ;qDr [ksrksa esa /kku mxkus vkSj 'kjn dkyhu eDdk 
dh [ksrh ds vFkZ'kkL= dh tkap dh tkuh pkfg,A 

•	 fo|eku Qlyksa o mRiknu fof/k;ksa dh rqyuk esa bu de 
fuos'k okyh Qlyksa@mudh mRiknu dh fof/k;ksa esa gksus 
okyh vk; vkSj O;; dk irk yxk;k tkuk pkfg,A
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•	 Qly ç.kkfy;ksa@[ksrh 
ç.kkfy;ksa dk vkfFkZd 
fo'ys"k.k

[ksrh iz.kkfy;ksa laca/kh n`f"Vdks.k 
dh [ksrh dks ykHknk;d vkSj 
fVdkÅ cukus dh n`f"V ls 
,d egRoiw.kZ iz.kkyh ds :i 
esa mHkjk gSA blds vkfFkZd 
fo'ys"k.k ls fdlkuksa dks lgh 
pquko djus esa enn feysxhA

d- vuqla/kku 
•	 fdlkuksa ds Lrj ij viukbZ xbZ fofHkUu Qly iz.kkfy;ksa@

[ksrh iz.kkfy;ksa ds rqyukRed vFkZ'kkL= dk irk yxkuk 
vkSj lokZf/kd ykHknk;d iz.kkfy;ksa@m|eksa ds ckjs esa 
lq>ko nsukA

[k- fodkl
•	 fuos'kksa dh [kjhn o izkIr gksus okyh mit ds fuiVku ds 

fy, okafNr lqfo/kkvksa dk l`tu rFkk cnyrs gq, izkS|ksfxdh 
o lkekftd&vkfFkZd i;kZoj.k dk eqdkcyk djus ds fy, 
izf'k{k.k lqfo/kkvksa dk gksuk okaNuh; gSA
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9- çkS|ksfxdh gLrkarj.k rFkk QkeZ ijke'kZ lsok,a

fdlkuksa ds chp ,u vkj ,e] vkbZ ih ,e] Msjh] eNyh ikyu vkSj dqDdqV ikyu] e/kqeD[kh 
ikyu] mRikndrk c<+kus vkSj QkfeZax iz.kkfy;ksa laca/kh fofHkUu eqn~nksa ij vk/kqfud d`f"k 
izkS|ksfxfd;ksa dk i;kZIr Kku ugha gS vkSj mUgsa bu eqn~nkas ij vko';drk vk/kkfjr izf'k{k.k 
fnyk, tkus dh t:jr gSA

eqn~ns lq>ko

•	 vuqla/kku dsUnzksa@{ks= 
izn'kZuksa ;k ,Q ,y Mh 
rFkk fdlkuksa ds [ksrksa esa 
gksus okyh mit ds chp 
varj vkSj vk/kqfud d`f"k 
izkS|ksfxfd;ksa o i;kZoj.k 
ds ckjs esa Kku dh deh

d- vuqla/kku 
•	 [kkst rFkk vuqla/kku dh vko';drk fdlkuksa ds [ksrksa 

esa fofHkUu Qlyksa dh mPp mit izkIr djus esa ,d 
izeq[k ck/kk gSA ;s ck/kk,a ,u vkj ,e] ?kfV;k xq.koÙkk] 
fuos'kksa ds vlarqfyr gksus o muds le; ij u feyus] 
lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa vkfn ls tqM+h gks ldrh gSaA 
okLrfod ck/kk dk irk rHkh yx ldrk gS tc {ks=h; 
vuqla/kku dsUnzksa o d`f"k foKku dsUnzksa ds oSKkfud fdlkuksa 
dh Hkkxhnkjh izkIr djrs gq, dk;Z djsa vkSj okafNr gLr{ksiksa 
ds ckjs esa vius lq>ko nsa o muds lq>ko ysa] rkfd fdlkuksa 
ds [ksrksa esa mPp mRikndrk dks fVdkÅ cukus ds fy, 
mUgsa izHkkoh <ax ls le>krs gq, ubZ fof/k;ksa dks viukus 
ds fy, jkth fd;k tk ldsA d`f"k foKku dsUnzksa dks bl 
ekeys esa , Vh vkbZ lh ;k ,fVd dh Hkwfedk fuHkkuh 
pkfg,A

•	 ,sls dk;ZØeksa dks izR;sd ftys esa dqN pqus gq, xkaoksa esa 
pyk;k tkuk pkfg, ftlesa izkS|ksfxdh fo/kkvksa ds iw.kZ 
iSdst ds lEiw.kZ n`f"Vdks.k dks viuk;k tkuk pkfg, rFkk 
QhYM fnolksa o vU; lk/kuksa ls iwjs ftys esa okafNr lans'k 
igqapkuk pkfg,A

[k- fodkl
•	 fo|eku varjky dks eq[;r% fdlkuksa ds Kku dks O;kid 

cukdj feVk;k tk ldrk gSA xkaoksa esa izxr'khy fdlkuksa 
o lkekftd dk;ZdrkZvksa dks [ksrh ds ckjs esa vYidkfyd 
izf'k{k.k fn;k tkuk  pkfg, rkfd os ;qok fdlkuksa dks x`g 
okfVdkvksa] vkbZih,e] ,u vkj ,e vkfn ls tqM+s egRoiw.kZ
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eqn~nksa ds ckjs esa f'kf{kr dj ldsaA foLrkj fØ;kdykiksa dks 
lcy cukus ds fy, lsokfuo`Ùk d`f"k fo'ks"kKksa o Lo;a lsoh 
laxBuksa dh lsok,a izkIr dh tkuh pkfg,A 

•	 d`f"k foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kKksa ls ;qDr d`f"k 
fDyfudksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 

•	 fo|eku fuos'k Mhyjkasa dks le;&le; ij izf'k{k.k nsuk 
pkfg, o fuos'k vkiwfrZdrkZvksa ds fy, fMIyksek ikB~;Øe 
pyk, tkus pkfg,] rkfd mudk Kku gks lds D;ksafd ;s 
foLrkj ,tsaVksa ds vf/kd fudV gksrs gSa vkSj fdlkuksa rd 
vklkuh ls igq¡p ldrs gSaA

•	 NksVs fdlkuksa ds fy, 
izkS|ksfxdh

fodkl
•	 NksVs vkSj lhekar fdlku dqy d`"kd ifjokjksa dk yxHkx 

65 izfr'kr gSaaA bUgsa rduhdh lgk;rk miyC/k djkus dh 
rRdky t:jr gSA fdlkuksa dks ykHknk;d [ksrh o Qly 
iz.kkfy;ksa dh t:jr gS ftlds fy, mUgsa de ykxr okyh 
e'khuksa] ;a=ksa o vkStkjksa rFkk O;kogkfjd izkS|ksfxdh dh 
t:jr gSA blfy, ^NksVs fdlkuksa dk ;a=hdj.k* ij ,d 
jkT; fe'ku vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A vuqla/kku dk;ZØeksa 
esa Qly vif'k"Vkas ds izca/k lfgr lalk/kuksa ds lw{e izca/k 
ij i;kZIr /;ku fn;k tkuk pkfg, vkSj NksVs fdlkuksa dh 
lgk;rk ds fy, d`f"k izkS|ksfxfd;ksa dks muds vuqdwy  
lq/kkjk tkuk pkfg,A 

•	 ogu fd, tk ldus okys ewY;ksa ij o lgh le;@LFkku 
ij i;kZIr ek=k esa xq.koÙkkiw.kZ fuos'kksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djus ds fy, fuos'k iznkuhdj.k iz.kkyh dks lcy cuk;k 
tkuk pkfg, ¼d`f"k Lukrdksa dks d`f"k fuos'kksa dk Mhyj 
cukus dh uhfr r; dh tkuh pkfg,A blls izkS|ksfxdh 
gLrkarj.k dh n{krk o izHkko'khyrk esa lq/kkj gksxk½A
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•	 [ksfrgj efgykvksa ds fy, 
izkS|ksfxdh 

fodkl
•	 gfj;k.kk esa efgyk,a [ksrh esa izeq[k dk;Z cy gSa D;ksafd ;s 

[ksrh ds izR;sd fØ;kdyki esa 'kkfey jgrh gSaA rFkkfi bUgsa 
ubZ izkS|ksfxfd;ksa dk cgqr de Kku gSA ;fn muds Kku 
vkSj dq'kyrk dks c<+k fn;k tk, rks mldk izkS|ksfxdh 
viukus ij lh/kk izHkko iM+sxk vkSj d`f"k mRiknu o 
mRikndrk esa o`f) gksxhA

•	 O;kogkfjd fu.kZ; lgk;h 
iz.kkyh ¼Mh ,l ,l½ dk 
fodkl vkSj izkS|ksfxdh 
gLrkarj.k

d- vuqla/kku 
•	 O;kogkfjd fu.kZ; lgk;h iz.kkyh ;k Mh ,l ,l ds fodkl 

ij vuqla/kku djuk cgqr t:jh gS] rkfd gfj;k.kk esa d`f"k 
mRiknu dks fQj ls u;k :i fn;k tk ldsA MsVk cSad ls 
tksf[ke izca/k djus esa lgk;rk feysxh D;ksafd blls lVhd 
;kstuk cukbZ tk ldsxh] lgh&lgh Hkfo";ok.kh dh tk 
ldsxh ;k iwokZuqeku yxk;k tk ldsxk rFkk fdlh vkink 
vkfn ds ckjs esa igys ls psrkouh nh tk ldsxhA izkd`frd 
lalk/kuksa] u, jksxksa o uk'khthoksa] cktkj ds mrkj p<+koksa o 
ekax esa ?kVksrjh o c<+ksrjh ds ckjs esa lwpuk l`tu iz.kkyh 
dks CykWd Lrj ij lcy cukus dh vko';drk gS] rkfd 
lw{e fu;kstu dks lkdkj fd;k tk ldsA 

[k- fodkl
•	 izkS|ksfxdh gLrkarj.k iz.kkyh dks vkbZ lh Vh ds vk/kkj 

ij vk/kqfud cukus dh t:jr gSA izkS|ksfxfd;ksa dks rsth 
ls viukus@muds gLrkarj.k ds fy, fdlkuksa o foLrkj 
dfeZ;ksa dks izksRlkgu nsus o iqjLd`r djus dk izko/kku 
fd;k tkuk pkfg,A fuos'k vkiwfrZdrkZvksa ds fy, muds 
Kku dks v|ru djus dh n`f"V ls foLrkj rFkk izf'k{k.k 
dk;ZØeksa dks vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A
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•	 feV~Vh] ikuh] nw/k] vaMs] 
ekal ds ijh{k.k ds fy, 
lqnwj {ks=ksa esa lqfo/kkvksa 
dk i;kZIr u gksuk

fodkl
•	 gfj;k.kk ds fofHkuu Hkkxksa esa nw/k] Msjh mRiknksa] ekal] 

fefV~V;ksa ds mitkÅiu dh fLFkfr vkSj ikuh dh xq.koÙkk 
dh tkap ds fy, i;kZIr lpy rFkk vpy iz;ksx'kkyk 
lqfo/kkvksa dk gksuk t:jh gSA 

•	 izR;sd fdlku dks feV~Vh ds LokLF; o muds i'kqvksa ds 
LokLF; ds fy, vyx&vyx ikl&cqd miyC/k djkbZ 
tkuh pkfg, ftlesa mldh tksr ;k mlds [ksrksa esa ekStwn 
feV~Vh dh HkkSfrd] jklk;fud o tho foKkuh voLFkk dk 
foLr`r C;kSjk ntZ gksuk pkfg, vkSj bldh fu;fer varjky 
ij tkap djrs jguk pkfg,A

•	 d`f"k esa efgykvksa ds Je 
dks de djuk rFkk muds 
Kku dks c<kuk

d- vuqla/kku 
•	 dbZ laLFkkuksa@jkT; fo'ofo|ky;ksa }kjk ,sls midj.k vkSj 

vkStkj fodflr fd, x, gSa tks [ksrh laca/kh fofHkUu dk;Z 
djus ds fy, efgykvksa dh n`f"V ls fMtkbu fd, x, 
gSa vkSj efgyk,a bUgsa vis{kkd`r vklkuh ls bLrseky dj 
ldrh gSaaA ,sls ;a=ksa o vkStkjksa dks vkSj vf/kd lq/kkj djrs 
gq, bUgsa cM+h ek=k esa fufeZr djds [ksfrgj efgykvksas ds 
chp ckaVk tkuk pkfg,] rkfd os [ksrh laca/kh dk;Z de ls 
de esgur ds lkFk dj ldsaA budh lkis{k dq'kyrk dh 
Hkh tkap dh tkuh pkfg,A

[k- fodkl
•	 [ksfrgj efgykvksa ds ?kj ds njokts ij fofHkUu mRiknu 

iz.kkfy;ksa ds izkS|ksfxdh ls tqM+s iSdstksa ds ckjs esa izf'k{k.k 
o i;kZIr Kku jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa o jkT; ds d`f"k 
foHkkx }kjk vko';drk ds vk/kkj ij fn;k tkuk pkfg, 
ftlds fy, [ksfrgj efgykvksa ds ?kj ds vkl&ikl mUgsa 
izf'kf{kr djus dh lqfo/kk gksuh pkfg,A
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•	 fo'ofo|ky; }kjk 
izdkf'kr [ksrh dh  
fof/k;ksa ds uohure 
iSdst dh vko';drk 
vkSj vkbzZ Vh eksM ij 
lwpuk dh deh

fodkl
•	 foLrkj f'k{kk funs'kky; o jkT; ds d`f"k foHkkx] i'kqikyu 

foHkkx] mPp rduhdh okyh ckxokuh vkSj ekRL;dh foHkkx 
esa bysDVªkWfud ehfM;k ds ifjpkyu o vkbZ Vh ij LVkQ 
dks izf'kf{kr djus dh vko';drk gSA foLrkj funs'kky; 
dks fofHkUu mRiknu iz.kkfy;ksa ¼QlyksRiknu iz.kkyh] 
ckxokuh] i'kqfoKku] ekRL;dh] dqDdqVikyu vkfn½ ij 
LFkkuh; Hkk"kk esa vkbZ Vh eksM esa lL;foKkuh fof/k;ksa ds 
iSdst rS;kj djus pkfg,] rkfd fofHkUu i.k/kkfj;ksa ;k 
LVsdgksYMjksa dh lgk;rk dh tk ldsA bl iSdst dks 
fu;fer :i ls v|ru fd;k tkuk pkfg,A 

•	 m_d`f"k VkVk eksckby Qksu vkbZ Vh vk/kkfjr lans'k 
miyC/k djk jgs gSaaA ;s fdlkuksa dh [ksrh ls tqM+h leL;kvksa 
dks gy djus esa cgqr ennxkj lkfcr gks jgs gSa D;ksafd 
buds }kjk jksxksa ds QksVks vkfn Hkh izsf"kr fd, tk ldrs 
gSaA buls fdlkuksa dk QhMcSd ysrs gq, leL;k ds ckjs esa 
oSKkfudksa dk rRdky ijke'kZ ysdj fdlkuksa dh lgk;rk 
dh tk ldrh gSA 

•	 vkbZ lh Vh vk/kkfjr foLrkj lsokvksa dk fdlkuksa ds ?kj 
ds njokts ij miyC/k gksuk] lHkh Lrjksa ij ekuo lalk/ku 
o m|e'khyrk dk fodkl] foi.ku cqf)eÙkk vkSj cktkj 
lEidZ( i'kqvksa ds LokLF; dks lq/kkjus] muds iks"k.k] iztuu 
o mRikndrk dks c<+kus ds fy, tSoizkS|ksfxdh; ;qfDr;ksa 
dk mi;ksx( lHkh nq/kk: i'kqvksa dk mfpr chek djuk] 
laxjks/k ds dM+s mik; viukuk] vif'k"V fo'ys"k.k] uLy 
dk iathdj.k vkSj mudh fuxjkuh j[kuk] ,sls mik; gSa 
ftu ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gSA

•	 fdlkuksa dh lgk;rk ds 
fy, izR;sd CykWWd esa 
d`f"k foKku dsUnz dk 
fodkl

fodkl
•	 d`f"k foKku dsUnzksa dks ,fVd dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A 
•	 i'kqfpfdRlky;ksa esa fo|eku cqfu;knh <kaps laca/kh  

lqfo/kkvksa dks lcy cukrs gq, izR;sd CykWd esa d`f"k foKku 
dsUnz LFkkfir djus dh t:jr gS rkfd d`f"k vf/kdkfj;ksa o 
LVkQ dks dk;kZy; ds fy, LFkku eqgS;k gks lds vkSj d`f"k]
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ckxokuh] i'kq mRiknu ds lHkh igyqvksa ij ,d gh LFkku 
ij d`f"k izkS|ksfxdh@ijke'kZ iznkuhdj.k iz.kkyh miyC/k 
gks ldsA

•	 fdlku lfefr;ksa dh deh 
vkSj fdlku Dycksa dks 
fn, tkus okys izksRlkguksa 
dk u gksuk

fdlku Dyc jkT; esa 
d`f"k ds fVdkÅ fodkl esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs 
gSaA rFkkfi] bu fdlku Dycksa 
ds fØ;kdykiksa dks izHkkoh 
<ax ls pykus ds fy, u rks 
i;kZIr LFkku gS vkSj u gh ewy 
cqfu;knh <kapk laca/kh lqfo/kk,a 
miyC/k gSaA

fodkl
•	 iapk;r] CykWd vkSj ftyk Lrj ij fdlku lfefr;ka 

xfBr dh tkuh pkfg, vkSj d`f"k foHkkx@ckxokuh 
foHkkx@i'kqikyu foHkkx@ekRL;dh foHkkx rFkk lh lh 
,l ,p , ;w ds foLrkj f'k{kk funs'kky; ds lkFk mudh 
fu;fer ekfld cSBdsa@izf'k{k.k vk;ksftr dh tkuh 
pkfg,A blls fdlkuksas dks gfj;k.kk esa [ksrh ls lacaf/kr 
Toyar eqn~nksa dks gy djus vkSj [ksrh dks vk/kqfud cukus 
esa enn feysxhA 

•	 fdlku Dyc vk/kqfud d`f"k mRiknu izkS|ksfxfd;ksa dks 
viukus o muds izpkj&izlkj esa lgk;rk igqapkus o [ksrh 
dh vPNh fof/k;ksa ds ckjs esa xzkeh.k leqnk; ds chp 
tkx:drk l`ftr djus esa egRoiw.kZ lkekftd laaxBuksa 
ds :i esa mHkj jgs gSaaA ;s Dyc fdlkuksa ds chp muds 
vf/kdkjksa ds ckjs esa vkSj ljdkj }kjk mUgsa ykHk igqapkus 
ds fy, pyk, tkus okys dk;ZØeksa ds ckjs esa Hkh mUgsa 
tkx:d djrs gSaaA fdlku Dyc cukus ds fy, izksRlkgu 
nsuk] cSBdsa vk;ksftr djus dh U;wure lqfo/kk iznku 
djuk vkSj rduhdh cqysfVu@lhMh [kjhnus dh O;oLFkk 
djuk bl fn'kk esa ,d Lokxr ;ksX; dne gksxkA bl 
ekeys esa] tSlk fd jkT; ljdkj us lgefr iznku dh gS] 
fuEu fu.kZ;ksa dks ykxw djus ls cgqr ykHk gksxkA vr% fcuk 
le; xaok, bUgsa rRdky ykxw djuk pkfg, % 

•	 jkT; ds izR;sd mi izHkkx esa fdlku Dyc dh LFkkiuk
•	 d`f"k foHkkx ;k ,p ,l , ,e ch }kjk Dycksa ds fy, 

dk;kZy; LFkku miyC/k djkuk
•	 d`f"k foHkkx }kjk Dycksa ds fy, ewy dk;kZy; ds fy, 

QuhZpj rFkk QkeZ if=dkvksa dh O;oLFkk djuk 
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•	 Lo;a lgk;rk lewgksa ds fuekZ.k ds fy, fdlku Dycksa 
dh xfrfof/k;ksa dks vkSj vf/kd c<kok nsuk] rkfd lh ,  
vk/kkfjr ;a=ksa] mUur fdLeksa@ladjksa ds xq.koÙkkiw.kZ chtksa 
ds mRiknu o xzkeh.k ;qokvksa o [ksfrgj efgykvksa dks 
l'kDr cukus ds fy, d`f"k lsok dsUnz fodflr fd, tk 
ldsaaA

•	 fdlkuksa dks Kku miyC/k 
djkuk

fodkl
•	 fdlkuksa ds chp Kku dh izHkkoh Hkkxhnkjh ds fy, ,d 

lefiZr Vhoh pSuy tks dsoy d`f"k ds fy, gks] jkT; 
ljdkj dh izkFkfedrk gksuk pkfg,A

•	 rduhdh Kku rd lqxerk ls igqapus ds fy, fdlkuksa  
}kjk fMftVy xzhu ;k bZ&pkSiky tSlh lsokvksa dks l`ftr 
fd;k tkuk pkfg,] rkfd izkFkfedrk ds vk/kkj ij mUgsa 
rduhdh Kku fn;k tk ldsA 

•	 fdlkuksa dh Hkkxhnkjh esa izkS|ksfxdh gLrkarj.k dh fn'kk esa 
vkxs c<+us ds fy, d`"kd laxBuksa o lkeqnkf;d lewgksa dk 
laLFkkdj.k fd;k tkuk t:jh gSA 

•	 izf'k{k.k laLFkkuksa dk lcyhdj.k gekjh loksZPp dk;Zuhfr 
gksuk pkfg,A bl igy dks djus ds fy, vkbZVhvkbZ 
dh rtZ ij d`f"k izf'k{k.k laLFkku LFkkfir djrs gq, 
ikWyhVSDuhd d`f"k f'k{kk vkjaHk dh tkuh pkfg,] rkfd 
vkS|ksfxd dfeZ;ksa dks O;kof;d izf'k{k.k fn;k tk ldsA
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gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds jkT; ljdkj dks lq>ko

gfj;k.kk fdlku vk;ksx us gky gh esa gfj;k.kk ljdkj ds fopkjkFkZ fuEufyf[kr lq>ko fn, gSa %

1- lcls igys fdlku

•	 d`f"k fodkl ls lacaf/kr fofHkUu Ldheksa ftuesa ^jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e* Hkh 'kkfey 
gS fdlkuksa dh lqj{kk lcls igys lqfuf'pr dh tkuh pkfg, rkfd fdlku iwjh rjg le`) 
gks ldsaA 

2- vklkuh ls dtZ feyuk

•	 lkoZtfud {ks= ds cSadksa ls ckxokuh] Msjh] eNyh ikyu] d`f"k okfudh lfgr [ksrh ls tqM+s 
lHkh dk;ksZa ds fy, 4 izfr'kr C;kt nj ij vklkuh ls dtZ dh miyC/krk mu fdlkuksa 
dks lqfuf'pr dh tkuh pkfg, ftUgksaus igys dtZ pqdkus esa dksbZ dksrkgh ugha cjrh gSA

3- fctyh dh vkiwfrZ

•	 Msjh ikyu] eqxhZ ikyu] eNyh ikyu] [kqEch dh [ksrh] e/kqeD[kh ikyu] d`f"k izlaLdj.k] 
NksVs iSekus ds xkao vk/kkfjr d`f"k m|ksxksa lfgr [ksrh ls tqM+s lHkh dkeksa ds fy, izfrfnu 
de ls de 8 ?kaVs fctyh dh fuckZ/k vkiwfrZ lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A bldh njsa ?kjsyw 
njksa@[ksrh ds fy, ykxw njksa ¼O;kolkf;d njsa ugha½ ds vuqlkj gksuh pkfg,A

4- fdlkuksa dh leL;kvksa ls fuiVuk

•	 fnukad 15 tqykbZ 2010 dks LFkkfir gfj;k.kk fdlku vk;ksx dks l'kDr cuk;k tkuk 
pkfg,] rkfd efgykvksa vkSj ;qokvksa lfgr fdlkuksa dh leL;kvksa dks lqy>k;k tk ldsA 

5- ches dh O;oLFkk

•	 lHkh fdlkuksa ds tksf[keksa dks nwj djus ds fy, Qlyksa] i'kq/ku] eNyhikyu] eqxhZ ikyu] 
[kqEch dh [ksrh] 'kgn mRiknu vkfn ds fy, O;kid rFkk fdlkuksa ds fgrksa ds vuqdwy 
chek ls tqM+h Ldheksa dh 'kq:vkr djus dh t:jr gSA 

6- Qly fofo/khdj.k

•	 ikuh dh cpr ds fy, gfj;k.kk esa pkoy&xsgaw Qly iz.kkyh dk fofo/khdj.k ,slk izeq[k 
{ks= gS ftl ij [kkl tksj fn;k tkuk pkfg,A [ksrh dh ykxr dks de djus vkSj  
vf/kd ewY; ysfdu de vk;ru okyh Qlyksa ¼cklerh pkoy] Xokj] lks;kchu] eDdk] 
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[kqEch] LVªkcsjh] iq"i vkfn½ dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, vkSj bl laca/k esa okafNr izksRlkgu 
rFkk uhfrxr lgk;rk nh tkuh pkfg,] rkfd fdlkuksa dh vkenuh c<+ lds vkSj [ksrh esa 
fVdkÅiu lqfuf'pr gks ldsA 

7- NksVs QkeksZa dk ;a=hdj.k

•	 jkT; Lrj ij ,d vyx fe'ku ds ek/;e ls NkssVs QkeksZa ds ;a=hdj.k ij vf/kd cy nsrs 
gq, vuqnku fn;k tkuk pkfg,] rkfd [ksrh esa etnwjksa ij de fuHkZj jgk tk, vkSj d`f"k 
dks vf/kd ÅtkZoku cuk;k tk ldsA

8- cktkj cqf)eÙkk miyC/k djkuk

•	 dher laca/kh vko';d lwpuk miyC/k djkus ds fy, cktkj cqf)eÙkk dsUnzksa dks xkao ds 
lkFk tksM+us dh rRdky vko';drk gSA mfpr foi.ku vkSj vius eky dks cspus ds fy, 
lgh fu.kZ; ysus gsrq fdlkuksa dks d`f"k thalksa ds lkIrkfgd ewY; laca/kh iwokZuqeku ls voxr 
djkuk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

9- {kerk fuekZ.k

•	 d`f"k vuqla/kku ,oa f'k{kk esa xq.koÙkk dks lq/kkjus vkSj mRd`"Vrk dks c<+kok nsus ij fo'ks"k 
cy fn;k tkuk pkfg,A d`f"k f'k{kk vkSj fo'ks"kdj O;kolkf;d izf'k{k.k dk;ZØeksa esa QkeZ 
efgykvksa rFkk ;qokvksa lfgr de ls de 10 izfr'kr LFkku xzkeh.k ;qokvksa ds fy, vkjf{kr 
fd, tkus pkfg,A lacaf/kr fo"k;ksa ij izf'k{k.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 

10- cqfu;knh <kaps laca/kh lqfo/kk,a

•	 ifjogu rFkk 'khr J`a[kykvksa vkfn ds fodkl lfgr okafNr cqfu;knh <kaps ls ;qDr xzkeh.k 
Lrj dh d`f"k izlaLdj.k dkEIySDl izkFkfedrk ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

•	 fu;kZr dh vf/kd {kerk okyh ftalksa ds fy, d`f"k fu;kZr vapy rS;kj fd, tkus pkfg, 
vkSj mfpr LFkkuksa ij dsoy fdlkuksa ds fy, fdlku cktkj LFkkfir fd, tkus pkfg,A 

•	 /kqykbZ] lQkbZ] NaVkbZ] Js.khdj.k] iSdsftax vkSj HkaMkj.k dh lqfo/kkvksa lfgr xkaoksa ds 
vkl&ikl ;k xkaoksa esa gh Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ladyu dsUnz xfBr fd, tkus pkfg,A 

•	 d`f"k fuos'kksa rFkk yxus okyh ykxrksa ds fy, mfpr txgksa ij varjjk"Vªh; ekudksa ds 
vuqdwy izR;kf;r xq.koÙkk fu;a=.k iz;ksx'kkyk,a LFkkfir fd, tkus pkfg,A 

•	 mi lrgh ty fudklh rduhd dks vxys ikap o"kksZa esa le;c) <ax ls yo.kh; feV~Vh 
dks lq/kkjus ds fy, fd;k tkuk pkfg, rFkk ugj deku {ks=ksa esa [kkjs ty dks ugj ds 
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ikuh ls feykdj mi;ksx djus dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

•	 NksVh tksr okys fdlkuksa }kjk [ksrh laca/kh dk;ksZa ds fy, eujsxk vkSj jk"Vªh; d`f"k fodkl 
;kstuk dh Ldheksa ds varxZr lgk;rk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,] rkfd [ksrh laca/kh 
cqfu;knh <kaps esa lq/kkj gks lds vkSj tehu dk fodkl fd;k tk ldsA 

•	 flapkbZ dh dq'kyrk dks c<+kus vkSj ikuh dk vkSj dkjxj <ax ls bLrseky djus ds fy, 
fLizadyj] fMªi vkSj dwaM flapkbZ iz.kkfy;ksa tSlh lw{e flapkbZ dh ;qfDr;ksa ij vkSj vf/kd 
vuqnku fn, tkus pkfg,A blds lkFk gh laj{k.k d`f"k ¼lh,½ rFkk yStj ls Hkwfe dks lery 
djus ij vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A 

•	 fdlku gM+cM+h esa viuk eky u cspsa] blls cpus ds fy, xkao ds fudV gh HkaMkfjr eky 
dks fxjoh j[kus dk izko/kku fd;k tkuk pkfg,A 

•	 lqjf{kr [ksrh laca/kh lajpukvksa ¼xzhu rFkk ikWyhgkmlksa½ ij vuqnku nsus ds lkFk&lkFk 
eNyh ikyu rFkk ,tksyk uked tSfod [kkn ds mRiknu ds fy, ikWyhgkmlksa ds mi;ksx 
ij Hkh vuqnku fn, tkus pkfg,A 

11- uhfr ls lacaf/kr igysa

•	 ljdkj ls vklkuh ls vuqefr fey lds blds fy, ,d f[kM+dh iz.kkyh ds izko/kku ds 
lkFk&lkFk Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj mRiknd daifu;ksa ds xBu ds fy, izksRlkgu fn, 
tkus pkfg,A 

•	 vxys ikap o"kksZa esa jkT; esa ckxokuh dk {ks= nqxuk fd;k tkuk pkfg, ¼orZeku ds 6 izfr'kr 
ls c<+kdj 10 izfr'kr½A 

•	 Bsds ij [ksrh dh O;oLFkk esa 'kkfey gksus okyh daifu;ksa ds fy, okafNr U;wure tek jkf'k 
dks lekIr djds Bsds ij [ksrh dks etcwr cuk;k tkuk pkfg,A 

•	 tehu] ikuh] lkSj ÅtkZ vkSj iou ÅtkZ tSls izkd`frd lalk/kuksa ds xkS.k rFkk lw{e] nksuksa 
Lrjksa ij oSKkfud mi;ksx ds fy, mfpr uhfr;ka fodflr dh tkuh pkfg,A 

•	 tSfod [ksrh dks viukus ds fy, tSfod [ksrh ls rS;kj fd, x, mRiknksa ds ewY; ds fy, 
[kkl O;oLFkk dh tkuh pkfg, vkSj tSfod [ksrh djus okys fdlkuksa dks izksRlkgu fn;k 
tkuk pkfg,A 

•	 ;qokvksa dks [ksrh esa cuk, j[kus ds fy, nh?kkZof/k uhfr rFkk okafNr izksRlkgu fn, tkus 
pkfg,A

•	 vf/kd izksRlkguksa rFkk eNqvkjksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djds jkT; esa varLFkZyh; 
eNyh mRiknu dks nqxuk fd;k tkuk pkfg,A
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•	 vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds laj{k.k rFkk nslh xksi'kq uLyksa ds lq/kkj ds fy, jkT; esa dqN n{k 
xkS'kkykvksa dks lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A blds lkFk gh vf/kd lalk/kuksa dk vkcaVu 
djrs gq, jkT; d`f"k /ku fe'ku dks Hkh mPp izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

12- vk/kqfudhdj.k vkSj foLrkj lsok,a

•	 d`f"k ij ,dek= d`f"k ds fy, jkT; Lrj dk Vh-oh- pSuy gksuk pkfg,A 

•	 izksRlkguksa vkSj iqjLdkjksa ds ek/;e ls cM+s iSekus ij viukus ds fy, fdlkuksa }kjk dh 
xbZ ubZ&ubZ [kkstksa dks c<+kok nsrs gq, fdlku Dycksa dks etcwr cukuk pkfg, vkSj bu 
izksRlkguksa o iqjLdkjksa ds fy, tks d`f"k uoksUes"k fuf/k LFkkfir dh xbZ gS mldh jkf'k 
c<+kdj 10 djksM+ #i;s dh tkuh pkfg,A 

•	 d`f"k ds lHkh fo"k;ksa esa ,dy f[kM+dh n`f"Vdks.k ds ek/;e ls rduhdh lgk;rk lqfuf'pr 
djus ds fy, CykWd Lrj@xzkeksa ds lewg ds Lrj ij Kku ds izpkj&izlkj@foLrkj lsokvksa 
ds fy, ^fdlku fodkl dsUnz* l`ftr fd, tkus pkfg,A



jkT; ljdkj }kjk Lohdkj dh xbZ vk;ksx dh egRoiw.kZ flQkfj'ksa

1-	 jkT; d`f"k uhfr dks viuk;k x;k

2-	 d`f"k ij C;kt nj dks ?kVkdj 4 izfr'kr fd;k x;kA

3-	 d`f"k ij _.k ysus ds fy, LVSEi M~;wVh dks ekQ fd;k x;kA

4-	 yxHkx lHkh fdlkuksa dks feV~Vh ds gkykr laca/kh e`nk LokLF; dkMZ tkjh fd, x,A

5-	 yxHkx lHkh fdlkuksa dks fdlku ØsfMV dkMZ ¼dslhlh½ tkjh fd, x,A 

6-	 ^jkT; i'kq/ku fe'ku* dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA

7-	 eNyh ds rkykcksa ds fy, ikuh dh njksa dks cgqr de fd;k x;kA

8-	 pkoy&xsgwa iz.kkyh esa fofo/khdj.k dks c<+kok nsus ds fy, pkoy dh [ksrh okys {ks= dks  
	 de djus ds fy, dne mBk, x,A

9-	 pkjk cht mRiknu ds fy, jksfyax ;kstuk rS;kj dh tk jgh gSA

10-	 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vyx djus ds fy, ,ih,elh vf/kfu;e esa la'kks/ku fd;k x;kA

11-	 lfCT;ksa vkSj Qyksa ij eaMh 'kqYd ekQ fd;k x;kA

12-	 ,Mhvks ds osrueku la'kksf/kr fd, x,A
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gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds izdk'ku

d- ¼i½ ljdkj dks is'k dh xbZ fjiksVsZa ¼fgUnh o vaxzsth esa½

1.	 gfj;k.kk jkT; dh d`f"k uhfr& gfj;k.kk ljdkj }kjk Lohd`r

2.	 laj{k.k d`f"k ij dk;Z ny dh fjiksVZ

3.	 fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ ij vk/kkfjr uhfrxr fcanqvksa vkSj fodYiksa ij  dk;Z ny dh 
fjiksVZ

4.	 gfj;k.kk esa ekRL;dh fodkl % fLFkfr] laHkkouk,a vkSj fodYi ij dk;Z ny dh fjiksVZ

5.	 gfj;k.kk esa ckxokuh ds fodkl ij dk;Z ny dh fjiksVZ

6.	 gfj;k.kk esa lajf{kr [ksrh ds fodkl ij dk;Z ny dh fjiksVZ

7.	 gfj;k.kk esa izkd`frd lalk/kuksa dk izca/ku ij dk;Z ny dh fjiksVZ

8.	 gfj;k.kk esa i'kqikyu dk fodkl ij dk;Z ny dh fjiksVZ

9.	 gfj;k.kk esa Qlyksa dh mRikndrk c<+kus ij dk;Z ny dh fjiksVZ

10.	 gfj;k.kk esa ckjkuh {ks= fodkl ij dk;Z ny dh fjiksVZ

11.	 gfj;k.kk esa fdlkuksa dk cktkj lEidZ ij dk;Z ny dh fjiksVZ

¼ii½ rS;kj gks jgh fjiksVsZa
1.	 gfj;k.kk esa QlyksÙkj izkS|ksfxdh vkSj ewY;o/kZu ij dk;Z ny dh fjiksVZ

2.	 gfj;k.kk esa e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok nsus ij dk;Z ny dh fjiksVZ

3.	 gfj;k.kk esa d`f"k foLrkj ij dk;Z ny dh fjiksVZ

[k- dk;Zo`Ùk

1.	 fdlkuksa }kjk izsfjr uo&izorZuksa ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

2.	 gfj;k.kk esa ckxokuh fodkl ij fgr/kkfj;ksa dh dk;Z'kkyk

3.	 gfj;k.kk esa fofo/khdj.k ds ek/;e ls le`f)

4.	 d`f"k esa ;qokvksa ds fy, volj dk dk;Zo`r

x- lekpkfjdk % =Sekfld izdkf'kr ¼fgUnh o vaxzsth esa½

?k- fdlku lgk;d iqfLrdk & gfj;k.kk esa fdlkuksa ls lacaf/kr ;kstuk,a ¼fgUnh esa½

M- fØ;kdykiksa dh ,d >yd 

p- QkeZ fjdkWMZ ,oa ys[kk ¼fgUnh esa½

N- than ftys esa vkbZih,e ij dk;Z dj jgh efgykvksa dh lQyrk dh dgkuh ¼fgUnh esa½
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’kCn&la{ksi

,p ds , gfj;k.kk fdlku vk;ksx

, ,p vkSj ch i'kqikyu vkSj Ms;jh

, vkbZ d`f=e xHkkZ/kku

, vkbZ lh vkj ih vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk

, ih ,e lh d`f"k mit foi.ku lfefr

, Vh bZ vkj {ks= le; lerqY; vuqikr

lh , laj{k.k d`f"k 

lh lh , ugj deku {ks=

lh lh ,l ,p , ;w pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;

lh ,Q ch ygjnkj Qkbcj cksMZ dk cDlk

lh vkbZ , bZ dsUnzh; d`f"k vfHk;kaf=dh laLFkku

lh vkbZ vkj ch dsUnzh; HkSal vuqla/kku laLFkku

lh ,y , datwxsfVM fyuksysbd vEy

ØhMk dsUnzh; 'kq"d Hkwfe d`f"k vuqla/kku laLFkku

lh ,l ,l vkj vkbZ dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku

lh ,l MCY;w lh vkj 
Vh vkbZ

dsUnzh; e`nk ,oa ty laj{k.k vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku 	
	

Mh vkbZ vks jksx vUos"k.k vf/kdkjh

Mh ,y , 'kq"d Hkwfe d`f"k

Mh ,l ds nw/k laxzg dsUnz

Mh ,l vkj lh/kh chtkbZ okyk pkoy

Mh ,l ,l fu.kZ; lgk;h iz.kkyh
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bZ Vh ok"iu & ok"iksRltZu 

bZ Vh Vh Hkzw.k gLrkarj.k izkS|ksfxdh

,Q , vks [kk| ,oa d`f"k laxBu

,Q vkbZ vkj ch dwaM+ flafpr mBh gqbZ D;kjh 

,Q ,e Mh [kqjidk vkSj eqagidk jksx

,Q okbZ ,e ?kwjs dh [kkn

th Mh ih ldy ?kjsyw mRikn

th ,Q ih Js"B vkgkj fof/k;ka

th ,p th xzhu gkml xSl

th vkbZ HkkSxksfyd ladsrd

th vkbZ ,l HkkSxksfyd lwpuk iz.kkfy;ka

th vks vkbZ Hkkjr ljdkj 

xouZesaV ljdkj

,p , lh lh ih ladV fo'ys"k.k ,oa Økafrd fu;a=.k fcanq

,p , vkj ,l , lh gfj;k.kk varfj{k mi;ksx dsUnz

,p lh ,u gkbMªkstu lkbukbM@gkbMªkslkbfud vEy

,p Mh ih mPp ?kuRo okyh jksikbZ

,p ,y vkj Mh lh gfj;k.kk Hkwfe lq/kkj ,oa fodkl fuxe ¼fyfe-½

,p D;w eq[;ky;

,p vkj Mh ekuo lalk/ku fodkl

,p ,l jDr lzkoh lSIVhlsfe;k

,p ,l ,l Mh lh gfj;k.kk jkT; cht fodkl fuxe

,p okbZ oh mPp mit'khy fdLesa



vkbZ , vkj vkbZ Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku

vkbZ ch Mh iznkg'khy cksosy jksx

vkbZ lh , vkj Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn

vkbZ lh Vh lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh

vkbZ ,Q ,l lesfer QkfeaZax iz.kkyh

vkbZ ,u ,e lesfdr iks"kd rRo çca/ku 

vkbZ ih ,e lesfdr uk'kdtho çca/ku 

vkbZ ih vkj ckSf)d lEink vf/kdkj

ds oh ds d`f"k foKku dsUnz

,y bZ vkj Hkwfe lerqY; vuqikr

,y ;w oh , ,l ykyk yktir jk; i'kqfpfdRlk ,oa i'kqfoKku fo'ofo|ky;

,e , ,l ekdZj lgk;h p;u

eujsxk egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e

,u lh vkj jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=

,u Mh vkj vkbZ jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku

,u th vks Lo;a lsoh laxBu

,u vkj ,e izkd`frd lalk/ku çca/ku 

vks vkbZ bZ vkWfQl baVjus'kuy Msl bfitqVht+

ih , ,y lh oh Mh vkyw dk lhM~l iÙkh eksM+d fo"kk.kq jksx

ih ih vkj isLVs MSl iSfVV~l :feusaV~l

vkj ,aM Mh vuqla/kku ,oa fodkl

vkj , ,l lapkj.k tytarqikyu iz.kkfy;ka

vkj vkj ,l {ks=h; vuqla/kku dsUnz 
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vkj MCY;w pkoy&xsgwa

,l , ;w jkT; d`f"k fo'ofo|ky;

,l Mh Mh ,y jkT; Lrjh; jksx uSnkfud iz;ksx'kkyk

,l ,p lh e`nk LokLF; dkMZ

,l ,p th Lo;a lgk;rk lewg

,l ,u ,Q Bksl ysfdu olk ugha

,l ih ,l LoPNrk ,oa ikni LoPNrk

;w ih mÙkj izns'k

;w ,Q vkbZ fof'k"V d`"kd igpku

oh ,p Vh ok"i Å"ek mipkj

MCY;w th dk;Z ny 

MCY;w ,p vks fo'o LokLF; laxBu



ç;qDr 'kCnkoyh

ck;kspkj % ;g ydM+h ds dks;ys dk uke gSA fo'ks"k rkSj ls tc bldk mi;ksx feV~Vh esa  
lq/kkj ds fy, fo'ks"k mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA

[kkjk ty % [kkjs ty esa ehBs ty dh rqyuk esa vf/kd yo.kh;rk gksrh gSA

Hkwjh [kkn % i'kq vif'k"V ls rS;kj [kkn Hkwjh [kkn dgykrh gS vkSj ;g tSfod ;k dkcZfud 
inkFkZ dk vPNk lzksr gSA

vkS|ksfxd cfglzkZo % vkS|ksfxd cfglzkZo fdlh Hkh vkS|ksfxd fØ;k ls l`ftr gksus okyk dksbZ 
Hkh O;FkZ ty gSA

vkWQ ckfjax e'khu % bl ;a= dk mi;ksx feV~Vh dks bl izdkj tksrus ds fy, fd;k tkrk 
gS fd ;g ikS/kksa ls vyx gV tkrh gSA ;g tqrkbZ lkekU;r% [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, 
dwaM+ksa ds chp esa dh tkrh gSA

filhdYpj % d`f=e fof/k;ksa ls eNfy;ksa dk iztuu] ikyu vkSj ifjogu filhdYpj dgykrk 
gS ftls nwljs 'kCnksa esa eNyh ikyu Hkh dg ldrs gSaA

fjys Qlyu % bl Qly iz.kkyh esa nwljh Qly igyh Qly ds chp esa mldh dVkbZ ds 
igys gh mxkuh vkjaHk dj nh tkrh gSA

LVsxMZ jksikbZ % LVsxMZ jksikbZ lCth mxkuk gS ysfdu blesa chtksa dh jksikbZ iwjs ekSle ds nkSjku 
fofHkUu frfFk;ksa esa dh tkrh gS] rkfd gesa yacs le; rd rkth lfCt;ka fey ldsaA
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